Құрманғазы атындағы балалар саз мектебі






Әдістемелік жинақ


Домбыра аспабына арналған әдістемелік нұсқаулық			
Қанатова Мөлдір Амангелдіқызы














Атырау, 2025-2026
ДОМБЫРА САБАҒЫНА АРНАЛҒАН ӘДІСТЕМЕЛІК НҰСҚАУЛЫҚ 

Домбыраға арналған оқушыға арналған әдістемелік нұсқаулық

Бұл нұсқаулық оқушының домбыра аспабында орындаушылық, техникалық және музыкалық дағдыларын жүйелі түрде дамытуға арналған. Барлық бөлімдер сабақ барысында меңгерілетін дағдылар мен әдістерге бағытталған және оқушының өздігінен жұмыс жасау қабілетін қалыптастыруға көмектеседі.
1. Домбыра ұстау және бастапқы дағдылар
	•	Домбыраны дұрыс ұстау: оң және сол қолдың орныққан қалпы, білезік пен саусақтардың босаңдығы;
	•	Саусақтардың пернеге дұрыс тимеуі немесе қатты қысым көрсетпеу;
	•	Таза дыбыс алу үшін қол мен білекті еркін ұстау;
	•	Бастапқы перне жаттығулары мен қарапайым қағыстар арқылы негіз қалыптастыру.
2. Сол қол қойылымы және оң қол қағыстары
	•	Сол қол: саусақтарды пернеге таза тигізу, ауысымды дұрыс орындау;
	•	Оң қол: төмен, жоғары және шертпе қағыстарды үйлесімді орындау;
	•	Қол үйлесімін сақтау арқылы орындаушылық сенімділікті қалыптастыру.
3. Техникалық жаттығулар
	•	Саусақ икемділігін дамыту: гаммалар, саусақ тәуелсіздігі жаттығулары;
	•	Перне ауысымын жетілдіру: бір ішектен екінші ішекке ауысымдарды дұрыс орындау;
	•	Қағыстар мен перне ауысымын үйлестіріп орындау: оң және сол қолды синхронда қолдану;
	•	Метрономмен жұмыс: ырғақ дәлдігі мен темп тұрақтылығын қалыптастыру.
4. Күй үйрету кезеңі
	•	Күйді таныстыру: аты, авторы, шығу тарихы, эмоционалды сипаты;
	•	Күйді бөліп-бөліп меңгеру: баяу темптен бастап, күрделі бөлімдерге өту;
	•	Толық орындау: техникалық, ырғақтық және көркемдік дәлдікпен фразаларды біріктіру.
5. Перне ауысымын қалыптастыру
	•	Бір пернеден екінші пернеге таза дыбыс шығара отырып ауысуды меңгеру;
	•	Перне ауысымын ырғаққа сәйкес үйлестіру;
	•	Қиын комбинацияларды бөлек жаттығу арқылы меңгеру.
6. Арнайы техникалық жаттығулар
	•	Саусақ икемділігін, қол үйлесімділігін және дыбыс сапасын жетілдіру;
	•	Күрделі қағыстар мен перне ауысымдарын орындау;
	•	Күрделі ырғақтарды және динамикалық өзгешеліктерді меңгеру.
7. Музыкалық материалдарды бекіту
	•	Жаңа үйренген материалды жеке және топтық орындау;
	•	Бөліп-бөліп қайталау және баяу темптен жылдам темпке көшу;
	•	Қателерді түзету және үй тапсырмасы арқылы бекіту;
	•	Музыкалық мазмұнды көркем жеткізу.
8. Қателерді түзету
	•	Қол үйлесімі, перне ауысымы, қағыстар немесе ырғақтық қателерді түзету;
	•	Метрономмен немесе бөлек жаттығулар арқылы қайталау;
	•	Музыкалық интерпретация мен динамика қателерін мұғалім үлгісі арқылы түзету.
9. Мазмұндыққа және ырғақтық күрделікке көшу
	•	Бастапқы техникадан күрделі комбинациялар мен ырғақтарға көшу;
	•	Музыкалық фразаларды көркемдік және динамикалық тұрғыдан жеткізу;
	•	Тәжірибелік іске асыру арқылы техника мен музыкалық мазмұнды біріктіру.
10. Ырғақтық күрделікке көтерілу
	•	Күрделі ырғақ үлгілерін меңгеру;
	•	Перне ауысымы мен қағыстар үйлесімділігін сақтау;
	•	Фразаларды көркемдік мәнермен орындау.
11. Күрделі ырғақ пен мазмұндық музыкалық байланыста меңгерту
	•	Қиын техника мен музыкалық мазмұнды бір-бірімен үйлестіру;
	•	Күрделі музыкалық фразаларды интерпретациялау;
	•	Музыкалық байланыс, ырғақ және динамика элементтерін дұрыс қолдану.
12. Тәжірибелік іске асыру жолдары
	•	Бөлшектеп орындау және баяу темптен жылдамға көшу;
	•	Техникалық жаттығулар мен метроном қолдану;
	•	Жеке және топтық орындау;
	•	Көркемдік және шығармашылық элементтерді қосу;
	•	Қайталану арқылы техникалық және музыкалық сенімділікті қалыптастыру.
13. Нәтижесі

Оқушы сабақ немесе оқу кезеңінің соңында:
	•	Техникалық дағдыларын: сол қол, оң қол, перне ауысымы, саусақ икемділігі, ырғақтық және темп дәлдігін меңгерген;
	•	Орындаушылық дағдыларын: қарапайым және күрделі күйлерді техника мен музыкалық мазмұнды біріктіріп орындаған;
	•	Музыкалық талғамын, интерпретациялық қабілетін және шығармашылық ойлауын дамытқан;
	•	Өзін-өзі бағалау және қателерін түзету дағдыларын меңгерген;
	•	Жаңа күрделі материалдарды өздігінен меңгеруге дайын.







































1. Кіріспе
Домбыра – қазақ халқының рухани болмысын, тарихи жадын, эстетикалық талғамын және ұлттық дүниетанымын ғасырлар бойы сақтап, ұрпақтан-ұрпаққа жеткізіп келе жатқан қасиетті музыкалық аспап. Ол – тек музыкалық құрал ғана емес, халықтың өмір салты, салт-дәстүрі, арман-тілегі мен ішкі сезім әлемінің көркем бейнесі. Күй өнері арқылы қазақ халқы табиғат құбылыстарын, тарихи оқиғаларды, адам тағдырын, қоғамдық ойды дыбыс тілімен өрнектеп отырған. Сондықтан домбыра үйрету – тек орындаушылық дағды қалыптастыру емес, ұлттық мәдени мұраны тану, түсіну және оны болашақ ұрпаққа жеткізу жолындағы маңызды педагогикалық міндет.
Қазіргі білім беру кеңістігінде ұлттық өнерді жүйелі түрде оқыту – тұлғаның рухани-мәдени дамуының басты шарттарының бірі болып табылады. Музыкалық білім беру саласында домбыра сабағы оқушының эстетикалық талғамын қалыптастырумен қатар, оның ойлау қабілетін, есте сақтауын, зейінін, шығармашылық белсенділігін, эмоциялық сезімталдығын дамытады. Сонымен бірге домбыра үйрету арқылы оқушы ұлттық құндылықтарды бойына сіңіріп, халқымыздың мәдени коды мен тарихи сабақтастығын сезінуге мүмкіндік алады.
Домбыра үйрету әдістемесі кездейсоқ немесе тек тәжірибелік жолмен ғана жүзеге асатын үдеріс емес, ол ғылыми-әдістемелік негізге сүйенген, жүйелі, кезең-кезеңімен ұйымдастырылатын педагогикалық қызмет болып табылады. Әрбір оқушының жас ерекшелігі, физиологиялық мүмкіндігі, музыкалық қабілеті, психологиялық дайындық деңгейі ескеріле отырып, оқу мазмұны бірізділікпен, қарапайымнан күрделіге қағидасы негізінде құрылуы тиіс. Осы тұрғыдан алғанда, домбыра сабағы тек күй үйрету емес, музыкалық сауат ашу, есту қабілетін дамыту, ырғақ сезімін қалыптастыру, орындаушылық мәдениетті тәрбиелеу сияқты көпқырлы міндеттерді қамтиды.
Бұл әдістемелік нұсқаулық бастауыш, орта және жоғары деңгейдегі домбыра оқушыларына арналған оқыту үдерісін жүйелеуді, оқу материалының құрылымын айқындауды, сабақ жүргізудің тиімді формалары мен әдістерін ұсынуды мақсат етеді. Нұсқаулықта домбыраны ұстау ережелері, оң және сол қол қойылымдары, негізгі және күрделі қағыс түрлері, перне ауысымын дамыту жолдары, техникалық жаттығулар жүйесі, күй үйрету кезеңдері, музыкалық талдау әдістері және орындаушылық стиль қалыптастыру бағыттары кешенді түрде қарастырылған.
Сонымен қатар, бұл құралда домбыра үйретудің дәстүрлі мектептерін (Батыс Қазақстан, Арқа, Жетісу, Маңғыстау, Сыр бойы және Шығыс мектептері) салыстыра оқыту, олардың орындаушылық ерекшеліктерін таныту, оқушының ұлттық орындаушылық санасын қалыптастыру мәселелері қамтылған. Әр мектептің қағыс жүйесі, дыбыс алу тәсілі, интонациялық және ырғақтық ерекшеліктері арқылы оқушы орындаушылық мәдениеттің көпқырлы табиғатын түсініп, өзінің жеке орындаушылық стилін табуға бағыт алады.

Нұсқаулықтың басты ерекшелігі – теория мен практиканың өзара тығыз байланыста берілуі. Әрбір техникалық жаттығу, қағыс үлгісі, перне ауысымы немесе күй үйрету барысында музыкалық мазмұнды түсіндіру, шығарманың тарихи және көркемдік мәнін ашу, орындаушылық тәсілдердің мағынасын ұғындыру басты назарда ұсталады. Бұл әдіс оқушыны механикалық орындаушы емес, музыкалық ойлай алатын, күйдің ішкі мазмұнын сезінетін, саналы орындаушы ретінде қалыптастыруға мүмкіндік береді.
Әдістемелік нұсқаулықта сабақтың құрылымы, тоқсандық және жылдық жоспарлау, бағалау түрлері, мұғалімге қойылатын кәсіби талаптар, оқушының жетістігін бақылау және түзету жолдары нақты көрсетілген. Бұл материалды мұғалім күнделікті сабақ жүргізуде, оқу жоспарын құруда, ашық сабақ, бақылау сабақтарын ұйымдастыруда, сондай-ақ оқу-әдістемелік құрал ретінде пайдалана алады.
Осы нұсқаулықтың түпкі мақсаты – домбыра өнерін оқыту арқылы ұлттық мәдениетті сақтау, дамыту және жаңғырту, оқушыны тек орындаушы ретінде ғана емес, ұлттық өнердің мәнін терең түсінетін, оны қадірлейтін, шығармашылық тұрғыдан дамыған тұлға ретінде тәрбиелеу. Домбыра сабағы – бұл тек музыкалық білім беру үдерісі емес, ол – рухани тәрбие, ұлттық сана қалыптастыру, эстетикалық мәдениет дамыту жолындағы маңызды педагогикалық құрал.
2. Оқыту мақсаты мен міндеттері
Негізгі мақсат:
Оқушыны домбырада дұрыс отыру, қағыс түрлерін меңгеру, күйдің құрылымын түсіну, орындаушылық мәдениетін қалыптастыру. Домбыра сабағының негізгі мақсаты – білім алушыларға қазақтың ұлттық аспабы домбырада орындаушылық дағдыларды жүйелі әрі бірізді түрде меңгерту, музыкалық-есту қабілетін, ырғақ сезімін, көркемдік талғамын дамыту және ұлттық құндылықтарға негізделген рухани-эстетикалық тәрбие беру.
Сабақ барысында оқушылардың жас және жеке ерекшеліктерін, қабілет деңгейін ескере отырып, оң және сол қолдың дұрыс қойылымын қалыптастыру, техникалық шеберлігін жетілдіру, күй жанрының мазмұны мен көркемдік ерекшелігін сезініп орындауға бағыттау көзделеді.
Сонымен қатар, оқушылардың шығармашылық әлеуетін ашу, өздігінен жұмыс жасау дағдыларын дамыту, сахналық мәдениетін қалыптастыру және күй орындау арқылы қазақ халқының бай музыкалық мұрасын құрметтеуге, ұлттық өнерге деген сүйіспеншілігін арттыру басты назарда болады.
Домбыра сабағы оқушылардың эстетикалық дүниетанымын кеңейтіп қана қоймай, олардың тұлғалық дамуына, өнер арқылы тәрбиеленуіне, жауапкершілік пен табандылық қасиеттерінің қалыптасуына ықпал етеді.

Міндеттер:
	•	домбыра аспабымен таныстыру;
	•	оң және сол қолдың бастапқы қойылымдарын қалыптастыру;
	•	күйдің әуендік, ырғақтық, интонациялық ерекшеліктерін талдау;
	•	репертуарды кезең-кезеңмен кеңейту;
	•	музыкалық есту, есте сақтау, ритм сезімін дамыту.
3. Сабақ құрылымы
Сабақ құрылымы
I. Ұйымдастыру кезеңі (3–5 минут)
	•	Білім алушылармен сәлемдесу, сабаққа қатысуын тексеру;
	•	Оқушылардың домбыра аспабының дайындық күйін (күйге келтіру, отырыс қалпы) бақылау;
	•	Психологиялық жағымды ахуал қалыптастыру, зейінді сабаққа шоғырландыру;
	•	Сабақтың тақырыбы, мақсаты мен күтілетін нәтижесін хабарлау.
II. Алдыңғы білімді еске түсіру (5 минут)
	•	Өткен сабақта меңгерілген қағыс түрлері мен қол қойылымын ауызша сұрау;
	•	Жеке немесе топтық түрде қысқа жаттығулар орындату;
	•	Қателерді анықтап, түзету бойынша бағыт-бағдар беру.
III. Жаңа материалды меңгерту (10–15 минут)
	•	Сабақ тақырыбына сәйкес жаңа қағыс, позиция немесе күйдің мазмұнымен таныстыру;
	•	Оң және сол қол қойылымын жеке-жеке түсіндіру және көрсету;
	•	Күйдің шығу тарихы мен орындалу ерекшелігіне қысқаша тоқталу;
	•	Нота бойынша немесе тыңдау арқылы үйрету.
IV. Практикалық жұмыс (15–20 минут)
	•	Жеке және топтық орындау жұмыстары;
	•	Оң және сол қолдың үйлесімділігін жетілдіруге арналған техникалық жаттығулар;
	•	Күйді бөліп-бөліп, кейін толық орындау;
	•	Мұғалімнің түзетуі, жеке кеңес беру.
V. Бекіту кезеңі (5 минут)
	•	Сабақта үйренілген материалды қайталап орындау;
	•	Қателермен жұмыс, дұрыс қағыс пен қол қойылымын қайта көрсету;
	•	Қысқа сұрақ-жауап арқылы білімді бекіту.
VI. Рефлексия (3–5 минут)
	•	Оқушылардың өз орындауын бағалауы;
	•	Сабақтан алған әсері мен қиындықтарын айту;
	•	«Не білдім? Не үйрендім?» түріндегі кері байланыс.
VII. Бағалау (2–3 минут)
	•	Критериалды бағалау негізінде ауызша немесе жазбаша баға беру;
	•	Жетістіктері мен кемшіліктерін нақты атап көрсету;
	•	Ынталандыру, мадақтау.
VIII. Үй тапсырмасы (2 минут)
	•	Үйде орындалатын жаттығулар мен күйді нақтылау;
	•	Қол қойылымына назар аудару бойынша ұсыныс беру;
	•	Күйді жатқа немесе нота бойынша орындауға тапсырма беру.
IX. Қорытындылау (1–2 минут)
	•	Сабақ мазмұнын жинақтау;
	•	Келесі сабақта не жалғасатынын хабарлау;
	•	Сабақты аяқтау.
Әр сабақ мынадай бөлімдерден тұрады:
	1.	Қыздыру жаттығулары – перне бойымен жүру, оң қол қағыстарын жеңіл іске қосу.
	2.	Техникалық жаттығулар – саусақ қою, тербеліс, штрих түрлері.
	3.	Жаңа шығарма – жаңа күй немесе жаңа техниканы үйрету.
	4.	Талдау жұмысы – күйдің формасы, мазмұны, ладтық ерекшелігі, орындау тәсілі.
	5.	Бекіту – қайталау, ырғақты шапшаңдату.
	6.	Үй тапсырмасы.

4. Домбыраны ұстау және бастапқы дағдылар
Домбырада сауатты орындаудың негізі – аспапты дұрыс ұстау мен бастапқы орындаушылық дағдыларды қалыптастырудан басталады. Домбыраны дұрыс ұстау оқушының қол қойылымының, дыбыс сапасының және орындау техникасының дамуына тікелей әсер етеді.

1. Отырыc қалпы
	•	Оқушы орындықта тік, еркін отыруы тиіс;
	•	Иық көтерілмей, арқа түзу, дене сәл алға еңкейген күйде болады;
	•	Домбыра тізеге ыңғайлы орналастырылады, аспап денеге қатты қыспай ұсталады;
	•	Бас пен мойын еркін, артық кернеусіз болуы қажет.
2. Домбыраны ұстау
	•	Домбыра шанағы оң жақ санның үстіне қойылады;
	•	Мойын бөлігі сол қолға тіреліп, сәл жоғары бағытталады;
	•	Аспаптың орны тұрақты, қозғалыссыз болуы шарт;
	•	Домбыраны тым төмен немесе тым жоғары ұстауға жол берілмейді.
3. Оң қолдың бастапқы қойылымы
	•	Оң қол шынтақтан сәл алшақ, еркін күйде тұрады;
	•	Білек қатты керілмей, табиғи иілу қалпында болады;
	•	Саусақтар бос, жинақы, ішектерге еркін тиеді;
	•	Қағыс кезінде қозғалыс тек білектен орындалады;
	•	Алғашқы кезеңде төмен және жоғары қағыс түрлері меңгертіледі

4. Сол қолдың бастапқы қойылымы
	•	Сол қолдың бас бармағы мойынның артқы бөлігінде тірек қызметін атқарады;
	•	Саусақтар пернеге тік қойылады, ішектерді дәл басуы қажет;
	•	Білезік шамадан тыс бүгілмейді, еркін орналасады;
	•	Артық күш салмай, таза дыбыс алуға дағдыландырылады.
5. Бастапқы орындаушылық дағдылар
	•	Ашық ішектерде дыбыс алу жаттығулары;
	•	Қарапайым ырғақтар мен қағыс үлгілерін орындау;
	•	Бір және екі саусақпен перне басу жаттығулары;
	•	Қолдардың үйлесімділігін дамытуға арналған жаттығулар;
	•	Дыбыстың тазалығына, ырғақ дәлдігіне назар аудару.
6. Жиі кездесетін қателер және түзету жолдары
	•	Домбыраны дұрыс ұстамау → отырыс қалпын қайта көрсету;
	•	Оң қолдың қатты керілуі → босаңсу жаттығулары;
	•	Сол қол саусақтарының қисық басылуы → баяу темпте қайталау;
	•	Дыбыстың көмескі шығуы → ішекті дұрыс басу мен қағыс бағытын түзету.
7. Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Домбыраны дұрыс ұстайды;
	•	Оң және сол қолдың бастапқы қойылымын сақтайды;
	•	Ашық ішектерде таза дыбыс шығара алады;
	•	Қарапайым қағыс пен жаттығуларды орындайды.
4.1. Отыру қалпы
	•	Арқа тік, иық бос;
	•	Домбыра шанағы оң жаққа сәл қарайды;
	•	Аспап кеуде мен жаққа тірелмейді.
4.2. Сол қол қойылымы
	•	Бас бармақ мойынның артында тірек;
	•	Саусақтар пернелерге домалақ, тік емес;
	•	1, 2, 3, 4 саусақтардың ауысымы біркелкі
Сол қол қойылымы

Сол қолдың дұрыс қойылымы домбырада таза дыбыс алу, интонацияның дәлдігі мен орындаушылық техниканың қалыптасуында маңызды рөл атқарады. Сол қолдың еркін әрі табиғи орналасуы оқушының ұзақ уақыт шаршамай ойнауына мүмкіндік береді.

Сол қолдың негізгі талаптары:
	•	Сол қол домбыра мойнына еркін тіреледі, алақан мойынды толық қыспайды;
	•	Бас бармақ мойынның артқы жағында тірек қызметін атқарады, пернеден асып шықпайды;
	•	Саусақтар пернеге тік қойылады, ішекті дәл әрі нақты басуы қажет;
	•	Саусақ ұшымен басу арқылы дыбыстың таза шығуына қол жеткізіледі;
	•	Білезік шамадан тыс бүгілмейді, табиғи қалыпта болады.

Сол қолды дамытуға арналған бастапқы жаттығулар:
	•	Бір пернеде кезек-кезек саусақ қою жаттығулары;
	•	Бір ішекте жоғары-төмен қозғалу жаттығулары;
	•	Саусақтардың тәуелсіздігін арттыруға арналған баяу темптегі жаттығулар;
	•	Перне ауыстыру кезінде қолдың еркін қозғалысын қалыптастыру.

Жиі кездесетін қателер:
	•	Саусақтардың жатық басылмауы;
	•	Бас бармақтың қатты қысылуы;
	•	Қолдың шамадан тыс керілуі.
→ Бұл қателер баяу темпте қайталау, қолды босаңсыту жаттығулары арқылы түзетіледі.

Сол және оң қолдың үйлесімділігі

Сол және оң қолдың бір-бірімен үйлесімді жұмыс істеуі – күйді көркем әрі сапалы орындаудың негізі. Сабақ барысында екі қолдың қозғалысы қатар бақыланып, біртіндеп күрделендірілген жаттығулар арқылы жетілдіріледі.

⸻

Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Сол қолдың дұрыс қойылымын сақтайды;
	•	Оң қолдың негізгі қағыстарын меңгереді;
	•	Қолдардың үйлесімділігін сақтай отырып, қарапайым күйлерді орындай алады;
	•	Дыбыстың тазалығы мен ырғақ дәлдігіне мән береді.
4.3. Оң қол қағыстары
	•	Қара қағыс
	•	Ілме қағыс
	•	Теріс қағыс
	•	Шаппа қағыс
	•	Тремоло 
Оң қол қағыстары

Оң қол қағыстары күйдің мінезін, ырғағын және көркемдік сипатын ашатын негізгі орындаушылық элемент болып табылады. Қағыстың дұрыс орындалуы дыбыс сапасы мен шығарманың мазмұнын жеткізуде шешуші рөл атқарады.
Оң қолдың қойылымы:
	•	Оң қол шынтақтан сәл алшақ, еркін күйде орналасады;
	•	Білек табиғи иілу қалпында, қатты керілмейді;
	•	Саусақтар жинақы, ішекке еркін тиеді;
	•	Қағыс қозғалысы негізінен білектен орындалады.
Негізгі қағыс түрлері (бастапқы деңгей):
	•	Төмен қағыс – дыбыстың анық, біркелкі шығуына бағытталған;
	•	Жоғары қағыс – ырғақ сезімін қалыптастырады;
	•	Кезектес қағыс – төмен және жоғары қағыстың үйлесуі;
	•	Жай шертпе қағыс – дыбыстың жұмсақ шығуына арналған.

Оң қолды дамытуға арналған жаттығулар:
	•	Ашық ішектерде бірқалыпты қағыс орындау;
	•	Метрономмен баяу темпте жаттығу;
	•	Қағыстың күшін біртіндеп арттыру;
	•	Қолдың еркіндігін сақтау жаттығулары.

5. Техникалық жаттығулар (үлгі)
	1.	Перне бойымен саусақ жаттығулары: 1–2–3–4, 1–3–2–4, 1–4–2–3.
	2.	 Оң қолдың бір қағыспен бір ішектен екінші ішекке ауысуы.
	3.	Легато (жұмсақ қосу): тарту, ілу тәсілдері.
	4.	Пиццикато, тремоло (бір ішек және қос ішекте).

Техникалық жаттығулар
Техникалық жаттығулар домбырада орындаушылық шеберлікті қалыптастырудың негізгі құралы болып табылады. Бұл жаттығулар оқушылардың оң және сол қол қозғалысының үйлесімділігін арттырып, дыбыс сапасын, ырғақ дәлдігін және саусақ икемділігін дамытуға бағытталады.
1. Сол қол техникасын дамыту жаттығулары
	•	Бір пернеде 1–2–3–4 саусақтарды кезекпен қою жаттығуы;
	•	Бір ішекте жоғары және төмен бағытта перне ауыстыру жаттығулары;
	•	Саусақтардың тәуелсіздігін арттыруға арналған баяу темптегі қайталау;
	•	Перне басу кезінде артық күш салмау, таза дыбыс алуға көңіл бөлу;
	•	Саусақ ұшымен басу арқылы интонациялық дәлдікті қалыптастыру.
2. Оң қол техникасын дамыту жаттығулары
	•	Ашық ішектерде төмен және жоғары қағыстарды бірқалыпты орындау;
	•	Қағыс күшін реттеуге арналған жаттығулар;
	•	Білектің еркіндігін сақтау мақсатында баяу темпте қағыс орындау;
	•	Метроном арқылы ырғақ дәлдігін жетілдіру;
	•	Қағыстың тұрақты, біркелкі шығуына дағдыландыру.


3. Екі қолдың үйлесімділігін дамыту жаттығулары
	•	Сол қол перне басуымен қатар оң қол қағысын дәл келтіру;
	•	Қарапайым әуендер мен жаттығуларды баяу темпте орындау;
	•	Қолдардың қозғалысын синхронды үйлестіру;
	•	Темпті біртіндеп арттыра отырып орындау.

4. Ырғақ пен темпке арналған жаттығулар
	•	Қарапайым өлшемдерде (2/4, 4/4) жаттығу орындау;
	•	Метрономмен жұмыс жасау;
	•	Дыбыс ұзақтығын сақтауға бағытталған тапсырмалар;
	•	Қағыстардың біркелкілігін бақылау.

5. Жиі кездесетін техникалық қателер және түзету жолдары
	•	Қолдың қатты керілуі → босаңсу жаттығулары;
	•	Саусақтардың пернеге толық басылмауы → баяу темпте қайталау;
	•	Қағыстың біркелкі шықпауы → метрономмен жұмыс;
	•	Ырғақтың бұзылуы → жеке бөліп орындау.

6. Техникалық жаттығуларды орындау тәртібі
	•	Жаттығуларды сабақтың басында және негізгі бөлімінде жүйелі қолдану;
	•	Алдымен баяу темпте, кейін біртіндеп жылдамдату;
	•	Әр жаттығуды бірнеше рет қайталау;
	•	Оқушының жас ерекшелігі мен деңгейін ескеру.
Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Саусақтарының икемділігі артады;
	•	Қол қойылымын сақтай отырып ойнайды;
	•	Дыбыстың тазалығы мен ырғақ дәлдігін қамтамасыз етеді;
	•	Қарапайым және орта деңгейдегі күйлерді техникалық тұрғыда дұрыс орындай алады

6. Күй үйрету кезеңдері
1-кезең: Бастапқы деңгей
		«Еркем ай», «Біз өмірдің гүліміз»
	•	«Кеңес»
	•	«Өрнек» 
	•	Қарапайым жаттығулар
Мақсат: қағыс пен перне ауысымына дағдыландыру.
	Қағыс пен перне ауысымына дағдыландыру
Домбыра үйрету үдерісінде оқушының техникасын қалыптастырудың маңызды бөлігі – оң қолдағы қағыс амалдарын және сол қолдағы перне ауысымын дұрыс меңгерту. Бұл екі әрекет бір-бірімен тығыз байланысты, өйткені перне ауыстыру жылдамдығы мен дәлдігі қағыстың ырғақтық түзу орындалуына тікелей әсер етеді. Сондықтан үйрету барысында екі қолдың үйлесімді жұмысын біртіндеп, жүйелі түрде дамыту қажет.
Күй үйрету кезеңі
Күй үйрету кезеңі домбыра сабақтарының ең маңызды бөлігі болып табылады. Бұл кезеңде оқушылар бұрын меңгерген техникалық дағдылар мен қол қойылымдарын қолдана отырып, нақты күйді орындауға үйренеді. Күйді үйрету тек техникалық орындауды ғана емес, сонымен қатар музыкалық-эстетикалық қабылдауды, орындаушының көркемдік талғамын дамытуға бағытталған.
1. Күйді таныстыру
	•	Күйдің аты, авторы, шығу тарихы, мазмұны қысқаша түсіндіріледі;
	•	Күйдің эмоционалдық сипаты мен ерекшеліктері сипатталады;
	•	Оқушыларға күйдің ритмі, темпі, қай бөліктері ерекше көңіл аударуды қажет ететіні көрсетіледі.
2. Күйді кезең-кезеңімен орындау
	1.	Тыңдау кезеңі
	•	Мұғалім күйді толық немесе бөліктер бойынша орындап, оқушылардың тыңдауын ұйымдастырады;
	•	Күйдің әуендік желісі, ырғақ құрылымы, тембр ерекшеліктері талқыланады.
	2.	Бөліп-бөліп орындау
	•	Күйдің алғашқы бөліктері баяу темпте орындап үйретіледі;
	•	Сол және оң қолдың үйлесімділігі, дұрыс қағыстар мен перне басу жаттығулары тексеріледі;
	•	Қиын тұстар бірнеше рет қайталанып, қателер түзетіледі.
	3.	Толық орындау
	•	Бөліктер біртіндеп жалғастырылып, толық күй орындалады;
	•	Мұғалім әр оқушыны жеке бақылап, қол қою, қағыс, ырғақ және дыбыс сапасын түзетеді;
	•	Қажет болса, баяу темптен бастап біртіндеп табиғи жылдамдыққа жету жаттығулары жүргізіледі.
3. Күйді меңгеруге арналған әдістемелік нұсқаулар
	•	Оқушылардың жас ерекшелігі мен деңгейін ескеру;
	•	Қиын тұстарға жеке назар аудару;
	•	Күйді орындау кезінде музыкалық экспрессияны көрсетуге үйрету;
	•	Қолдың үйлесімділігін, дыбыс тазалығын және ырғақ дәлдігін бақылау;
	•	Күйді жатқа орындау дағдыларын кезең-кезеңімен қалыптастыру.

4. Қателерді түзету
	•	Сол немесе оң қолдың дұрыс қойылмауы → қайта көрсету және жеке жаттығу;
	•	Қағыс темпінің бұзылуы → метрономмен қайталау;
	•	Дыбыс сапасының төмендігі → қол мен саусақ қысымын түзету;
	•	Ырғаққа көңіл бөлмеу → бөліп-бөліп баяу орындау.
5. Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Күйді толық және таза дыбыспен орындай алады;
	•	Сол және оң қолдың үйлесімділігін сақтай отырып, техникасын дұрыс қолданады;
	•	Күйдің ырғақ, темп және көркемдік ерекшеліктерін түсінеді;
	•	Өздігінен жұмыс жасауға және жаңа күйлерді меңгеруге қабілетті болады.
1. Қағыс түрлерін меңгерту
Алдымен оқушыны негізгі қағыс түрлерімен таныстырудан басталады:
– төмен қағыс,
– жоғары қағыс,
– қос қағыс,
– тізбекті қағыс,
– ілме қағыс, және т.б.
Әр қағыс оқушыға жай темпте, айқын қозғалыспен түсіндіріледі. Мұғалім қағыстың бағыты, қолдың қозғалыс амплитудасы, білектің және саусақтардың қатысу деңгейін көрсету арқылы оқушының тоқтамай, бір қалыпта орындауына ықпал етеді. Алғашқы кезеңде қағыстар бос күйде, ашық ішектерде орындатылғаны дұрыс.
2. Перне ауысымын қалыптастыру
Сол қолдың перне ауыстыру дағдысы тұрақты жаттығуды қажет етеді. Пернелерді ауыстыру кезінде:
– саусақтың пернеге тік түсуі,
– бас бармақтың мойында дұрыс тұруы,
– қолдың күйге байланысты икемді ашылып-жабылуы,
– пернелер арасындағы қашықтықты дәл сезіну
үйретіледі.
Алдымен бір ішекте көрші пернелерді (1–2, 2–3, 3–4) ауыстыру жаттықтырылады. Кейінірек бір ішектен екінші ішекке позициялық секіру (перне ауысымын үлкен аралықтарда сезіну) дағдысы дамытылады.
Перне ауысымын қалыптастыру

Перне ауысымы домбырада орындаушылық шеберліктің негізгі компоненті болып табылады. Бұл дағды оқушының орындау жылдамдығын, саусақ икемділігін, техникалық дәлдігін және күйді көркем орындау қабілетін арттыруға бағытталған. Перне ауысымы дұрыс меңгерілмесе, дыбыс сапасы бұзылып, ырғақ дәлдігі төмендейді.
1. Перне ауысымының маңызы
	•	Қарапайым және күрделі күйлерді орындауда саусақтардың жылдам әрі дәл қозғалысын қамтамасыз етеді;
	•	Сол және оң қолдың үйлесімділігін сақтауға ықпал етеді;
	•	Таза дыбыс алу мен ырғақтық дәлдікті сақтауға көмектеседі;
	•	Қол техникасын дамытады және шығармашылық орындаушылықты жеңілдетеді.
2. Бастапқы жаттығулар
	1.	Жеке перне ауысымы
	•	Бір ішектен бір пернеден екіншісіне баяу және біртіндеп ауысу;
	•	Саусақтардың таза, нақты пернеге тиетінін бақылау;
	•	Қолды босаңсытып, артық күш салмау.
	2.	Қарапайым перне ауысымы
	•	Бірнеше ішекті қолдану арқылы төмен–жоғары бағытта перне ауыстыру;
	•	Әр ауысымды баяу орындап, кейін темпті біртіндеп арттыру;
	•	Қағыспен үйлестіріп орындау.
	3.	Теңдестірілген перне ауысымы
	•	Сол және оң қол үйлесімін сақтау;
	•	Ырғақты, біркелкі қағыстармен жаттығу;
	•	Перне ауысымының қиын бөліктерін бөлек бөліп орындау.
3. Орындау техникасы
	•	Саусақ ұшымен пернеге тигізу;
	•	Алақан мен білекті бос, табиғи күйде ұстау;
	•	Қол қозғалысын тым қатты немесе тым баяу жасамау;
	•	Қағыс пен перне ауысымын біртіндеп синхрондастыру.
4. Қиындықтарды түзету
	•	Саусақ бір пернеге тым ұзақ қалса → баяу жаттығу және перне ауысымын бөлек қайталау;
	•	Перне ауысымы кезінде дыбыс көмескі шығуы → саусақ қысымын, қолдың қалпын түзету;
	•	Ырғақ бұзылуы → метрономмен орындау;
	•	Қолдың шамадан тыс керілуі → қол босаңстығын сақтау жаттығулары.
5. Перне ауысымын дамытудың қосымша жаттығулары
	•	Саусақтардың тәуелсіздігін арттыруға арналған қысқа гаммалар;
	•	Қарапайым әуендерді бөліп-бөліп перне ауысымы арқылы орындау;
	•	Темпті біртіндеп арттыра отырып, перне ауысымын жылдамдату;
	•	Оқушылардың жеке деңгейіне сай күрделі ауысымдарды қосу.
6. Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Перне ауысымын дұрыс, біркелкі және таза дыбыспен орындай алады;
	•	Сол және оң қолдың үйлесімділігін сақтай отырып, техникалық күрделілігі орта деңгейдегі күйлерді орындай алады;
	•	Қағыс, ырғақ және темп дәлдігіне назар аудара отырып, жаңа техникалық элементтерді меңгереді;
	•	Шығармашылық орындау кезінде еркіндік пен сенімділікке ие болады.
3. Қағыс пен перне ауысымын үйлестіру
Оқушы қарапайым қағысқа үйренген соң, сол қағысқа сәйкес перне ауыстыруды біртұтас әрекет ретінде орындауға көшеді. Бұл жерде мұғалімнің міндеті – екі қол қимылын үйлестіретін қарапайым жаттығуларды бірізді енгізу.
Мысалы:
– Төмен–жоғары қағыс + бір перне ауысымы;
– Қос қағыс + 1–2–3 саусақтардың ретімен жүруі;
– Ырғақты үлгімен перне ауыстыру;
– Жай темптен орташа темпке көшу.
Басты мақсат – қағыстың үзілмей, ырғақ тұрақты сақталуы. Егер перне ауысымы баяу болса, мұғалім темпті баяулатып, қозғалысты айқын қалыптастыруға назар аударады.
4. Арнайы техникалық жаттығулар
Оқушының икемін күшейту үшін арнайы этюдтер мен жаттығулар қолданылады:
– көрші пернелерді ретімен ойнайтын гаммалар;
– екі ішек арасында жүретін жаттығулар;
– ырғақтық әртүрлі қағыс үлгілеріне арналған қысқа этюдтер;
– Батыс Қазақстан күйлеріндегі ілме, тізбекті қағыстарға арналған шағын фрагменттер.
Бұл жаттығулар күнделікті сабақта 5–7 минуттық тұрақты цикл ретінде қолданылса, перне ауысымы да, қағыс дәлдігі де тез қалыптасады.

Арнайы техникалық жаттығулар

Арнайы техникалық жаттығулар оқушылардың домбырадағы орындаушылық шеберлігін дамытуға бағытталған. Олар саусақ икемділігі, перне ауысымы, қағыс үйлесімділігі, ырғақ дәлдігі сияқты негізгі орындаушылық дағдыларды жетілдіреді. Бұл жаттығулар бастапқы және орта деңгейдегі орындаушыларға арналған.
1. Саусақ икемділігін арттыруға арналған жаттығулар
	•	Гамма жаттығулары – бір ішектен бастап 1–4 саусақпен төмен және жоғары бағытта баяу орындау;
	•	Саусақ тәуелсіздігі – бір саусақ басқа саусақтар қозғалысына тәуелді болмай жұмыс жасау;
	•	Перне басу жаттығулары – әр саусақты тізбектей басу, саусақ ұшымен таза дыбыс шығару;
	•	Қысқа баяу жаттығулар – бір пернеден екінші пернеге ауысу кезінде дыбыстың біркелкі шығуын бақылау.
2. Перне ауысымын дамытуға арналған жаттығулар
	•	Бір ішектен екінші ішекке баяу ауысу, әр саусақтың пернеге таза тиуін қадағалау;
	•	Бірнеше ішек бойымен төмен–жоғары бағытта ауысу жаттығулары;
	•	Қағыспен үйлестіріп перне ауысымын орындау;
	•	Қиын бөліктерді бөліп-бөліп, баяу темптен бастап жылдамдату.
3. Оң қол қағыстарын жетілдіру жаттығулары
	•	Төмен қағыс – біртіндеп, біркелкі дыбыс алу;
	•	Жоғары қағыс – ырғақ сезімін қалыптастыру;
	•	Кезектес қағыс – төмен және жоғары қағыстардың үйлесімділігі;
	•	Шертпе қағыс – дыбыстың жұмсақ шығуына арналған жаттығулар;
	•	Метрономмен жұмыс жасап, темп дәлдігін арттыру.
4. Сол қол техникасын жетілдіру жаттығулары
	•	Пернеге таза саусақпен басуды үйрететін жаттығулар;
	•	Саусақтардың бір-бірімен тәуелсіз қозғалуына арналған жаттығулар;
	•	Қол білезігі мен алақанның дұрыс қалпын сақтау;
	•	Таза дыбыс алу үшін қолдың қысымы мен перне комбинациясын бақылау.
5. Екі қол үйлесімділігін дамыту
	•	Сол және оң қолды біртіндеп үйлестіріп орындау;
	•	Қарапайым әуендерді баяу темпте орындап, кейін жылдамдату;
	•	Ырғақ дәлдігін метроном арқылы бақылау;
	•	Қолдардың үйлесімді жұмысын бақылап, қателерді түзету.
6. Жиі кездесетін қателер және түзету әдістері
	•	Саусақтар бір пернеге тым ұзақ қалуы → баяу қайталау, перне ауысымын бөлек жаттығу;
	•	Қағыстың біркелкі шықпауы → білекті еркін ұстап, метрономмен жаттығу;
	•	Сол қолдың дұрыс қойылмауы → жеке бақылау және түзету;
	•	Ырғақ бұзылуы → бөліп-бөліп баяу орындау.
7. Күтілетін нәтиже
Оқушы:
	•	Саусақ икемділігін дамытады;
	•	Перне ауысымын дұрыс және біркелкі орындай алады;
	•	Оң қол қағыстары мен сол қол қойылымын үйлестіріп қолдана алады;
	•	Қарапайым және орта деңгейдегі күйлерді техникалық тұрғыда дұрыс орындай алады;
	•	Дыбыс сапасы, ырғақ дәлдігі мен көркемдік орындау деңгейін арттырады.
5. Музыкалық материалда бекіту
Дағды жаттығуларда ғана қалыптаспайды, оны музыкалық шығармалар арқылы орнықтыру қажет. Осы мақсатта жеңіл күйлер, балаларға арналған шағын пьесалар, пайдаланылады. Шығарманы үйрену барысында:
– фраза ішіндегі перне ауысымы,
– ырғақтық екпіндер,
– қағыс түрінің тұрақтылығы қадағаланады.
	Музыкалық материалдарды бекіту

Музыкалық материалдарды бекіту – оқушылардың домбыра аспабында меңгерген техникалық және орындаушылық дағдыларын тұрақтандыруға, тыңдалым, ырғақ және көркемдік талғамын қалыптастыруға бағытталған кезең. Бұл кезеңде оқушы жаңа үйренген қағыстарды, перне ауысымын және күйлерді нақты және көркем орындауды пысықтайды.
1. Бекіту кезеңінің мақсаттары
	•	Жаңа меңгерілген техникалық дағдылар мен қол қойылымын тұрақтандыру;
	•	Күйді толық және таза дыбысымен орындауға машықтандыру;
	•	Ырғақ, темп және динамика элементтерін есте сақтау және қолдану;
	•	Музыкалық материалды есте сақтау және шығармашылық тұрғыда орындау қабілетін дамыту.
2. Бекіту әдістері
	1.	Жеке орындау
	•	Оқушы үйренген материалды жеке орындап, қателері түзетіледі;
	•	Сол және оң қол үйлесімділігі, перне ауысымы, қағыс дәлдігі тексеріледі.
	2.	Топтық орындау
	•	Бір топтағы оқушылар бірге орындап, бір-бірін тыңдайды;
	•	Ортақ ырғақ пен үйлесімділік байқалады, сабақта командалық жұмыс дағдылары дамиды.
	3.	Бөліп-бөліп орындау
	•	Күрделі бөліктерді бөліп-бөліп баяу орындау;
	•	Қиын тұстарға жеке назар аудару;
	•	Баяу темптен бастап, біртіндеп табиғи жылдамдыққа жету.
	4.	Рефлексиялық әдіс
	•	Оқушы өз орындауын бағалайды;
	•	Қай тұстар қиындық тудырғанын, қайсысы оңай болғанын анықтайды;
	•	Мұғалім қосымша кеңес береді, қателерді түзетеді.

3. Техникалық және орындаушылық элементтерді бекіту
	•	Перне ауысымы: бір пернеден екінші пернеге таза дыбыс шығара отырып ауысуды қайталау;
	•	Оң қол қағыстары: төмен, жоғары, кезектес қағыстарды тұрақты орындау;
	•	Сол қол қойылымы: саусақтардың дұрыс перне басуын және еркін қозғалысын тексеру;
	•	Баяу және жылдам темп: орындауды баяу бастап, біртіндеп жылдамдату арқылы техниканы бекіту.
4. Қиындықтарды түзету
	•	Қол үйлесімінің бұзылуы → жеке бөліп жаттығу;
	•	Дыбыс сапасының төмендігі → перне қысымын, қол позициясын түзету;
	•	Ырғақ бұзылуы → метрономмен орындау;
	•	Саусақ икемділігінің жетіспеушілігі → гамма және арнайы саусақ жаттығулары.
5. Қосымша бекіту әдістері
	•	Қайталау ойындары: «Кім дұрыс орындайды?» сияқты жарыстар;
	•	Суретпен нота көрсету: визуалды еске салу арқылы орындау;
	•	Слушание бойынша бекіту: мұғалімнің орындауын тыңдап қайталау;
	•	Шығармашылық: қысқа фрагменттерді өздігімен орындап, көркемдік интерпретация жасау.
6. Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Жаңа үйренген техникалық және орындаушылық дағдыларын тұрақты түрде орындай алады;
	•	Күйдің ырғақ, темп және көркемдік ерекшеліктерін сақтай отырып орындай алады;
	•	Перне ауысымы, қағыстар және қол үйлесімділігі бойынша сенімділікке ие болады;
	•	Өздігінен жұмыс жасауға және жаңа музыкалық материалдарды меңгеруге қабілетті болады.

6. Қателерді түзету
Сабақ барысында жиі кездесетін қателер:
– қағыстың бағыты шатасуы;
– пернеге толық басылмауы;
– пернелер арасындағы ауысымның асығыс не баяу орындалуы;
– екі қолдың үйлеспей қалуы.
Бұл қателерді түзету үшін оқушыға жай темпке қайтып, қозғалысты баяу, анық қайталау ұсынылады.


Қателерді түзету

Қателерді түзету – оқушының техникалық және орындаушылық дағдыларын жетілдірудің маңызды кезеңі. Бұл кезең оқушының дұрыс домбыра ұстау, қол қойылымы, перне ауысымы, оң қол қағыстары және ырғақ дәлдігін қалыптастыруға бағытталған.

1. Қателер түрлері
	1.	Сол қол қойылымына байланысты қателер
	•	Саусақтардың пернеге дұрыс тимеуі;
	•	Бас бармақ мойынға дұрыс тірелмеуі;
	•	Қолдың шамадан тыс керілуі немесе босаңсуы.
	2.	Оң қол қағыстарына байланысты қателер
	•	Қағыс біркелкі емес шығуы;
	•	Төмен немесе жоғары қағыстың дұрыс орындалмауы;
	•	Ырғақ бұзылуы.
	3.	Перне ауысымына байланысты қателер
	•	Саусақтардың ауысымы баяу немесе нотаға дәл емес;
	•	Қол үйлесімі бұзылып, дыбыс көмескі шығуы;
	•	Қағыс пен перне ауысымы синхронсыз орындалуы.
	4.	Ырғақ, темп және көркемдік қателер
	•	Темп бұзылуы;
	•	Күйді көркемдік мәнермен жеткізе алмау;
	•	Дыбыс сапасының біркелкі болмауы.

2. Қателерді түзету әдістері
	1.	Жеке бақылау және түзету
	•	Мұғалім әр оқушыны жеке тексереді;
	•	Қате орындар баяу темпте қайталанып, дұрыс орындау көрсетіледі;
	•	Қолдың дұрыс қалпы, саусақ қозғалысы, қағыс бағыты түзетіледі.
	2.	Бөліп-бөліп орындау
	•	Күрделі бөлімдерді бөліп-бөліп жаттықтыру;
	•	Қол үйлесімін, перне ауысымын және қағысты бөліп тексеру;
	•	Тек дұрыс орындалған кезде толық бөлімді қосу.
	3.	Темп пен ырғақты баяулату
	•	Қиын тұстарды баяу орындау арқылы меңгерту;
	•	Метрономмен жұмыс жасап, темп пен ырғақты біртіндеп арттыру;
	•	Таза дыбысты, қағыстың үйлесімділігін тексеру.
	4.	Қол үйлесімін жақсарту жаттығулары
	•	Сол және оң қол қозғалысын бөлек-жеке жаттықтыру;
	•	Қол үйлесімін сақтау үшін арнайы гаммалар мен жаттығулар қолдану;
	•	Ырғаққа сәйкес перне ауысымын үйлестіру.
	5.	Қайталау және бекіту
	•	Қателер түзетілгеннен кейін, бөлімді толық орындап бекіту;
	•	Оқушының өзін-өзі бағалауы және мұғалімнің кері байланысы;
	•	Қиын тұстарды күнделікті үй тапсырмасына қосу.
3. Жиі кездесетін қателерді түзетуге арналған кеңестер
	•	Саусақ қысымы дұрыс емес → пернеге жеңіл әрі нақты тиуді үйрету;
	•	Қағыстың күшті немесе әлсіз шығуы → қол мен білекті еркін ұстау жаттығулары;
	•	Перне ауысымы баяу болса → баяу темптен бастап жылдамдату;
	•	Ырғақ бұзылса → метрономмен синхронды жаттығу;
	•	Күй көркемдік мәнерін дұрыс жеткізбесе → мұғалім үлгісі бойынша қайталау, көркемдік элементтерді бөліп жаттығу.
4. Күтілетін нәтиже
Оқушы:
	•	Қателерді анықтап, түзете алады;
	•	Домбыра ұстау, қол қойылымы, перне ауысымы және қағысты дұрыс қолданады;
	•	Ырғақ, темп және көркемдік орындауда сенімділікке ие болады;
	•	Жаңа күрделі бөлімдерді меңгеруге дайын болады;
	•	Өзін-өзі бағалап, жетістіктерін және кемшіліктерін түсіне алады.

2-кезең: Орта деңгей
	•	Құрманғазы – «Бозшолақ»
	•	Арынғазы – «Арынғазы» 
	•	Халық күйлері

Мақсат: мазмұндық, ырғақтық күрделілікке көтерілу.
	Мазмұндық, ырғақтық күрделілікке көтерілу
Домбыра үйрету үдерісінде оқушының музыкалық ойлауын, техникалық қабілетін және орындаушылық мәдениетін дамыту кезең-кезеңімен жүзеге асады. Бұл даму сатыларының маңызды бөлігі – қарапайым музыкалық материалдан күрделі мазмұндық және ырғақтық деңгейге біртіндеп көтерілу. Бұл әдіс оқушыны жеңіл шығармаларды игеруден бастап, күрделі формалық, интонациялық және ырғақтық құрылымдары бар шығармаларды еркін орындауға дайындайды.

1. Мазмұндық күрделілікке көшу
Мазмұн жағынан күрделілікке шығу дегеніміз – музыкалық шығармадағы көркемдік ойдың тереңдей түсуі, фразалық құрылымның дамуы, эмоционалдық бояудың байи түсуі.
Бастапқы кезеңде оқушыға:
– шағын көлемді, бір тақырыпты шығармалар;
– қарапайым интонациялық шығармалар;
– түсінікті ырғақ пен жеңіл фактура ұсынылады.
Кейінірек мазмұны тереңдеу, бірнеше бөлімнен тұратын, ішкі драматургиялық өрісі бар шығармаларға ауысу жүзеге асады. Мұндай шығармаларда:
– дамытылатын әуездік желі;
– ырғақтың күрделілеу формалары;
– динамикалық контраст кездеседі.
Бұл кезеңде оқушы музыканың мазмұнын түсініп, оны орындауда көркем ойды жеткізуге үйренеді.
Мазмұндыққа күрделікке көшу

Мазмұндыққа күрделікке көшу кезеңі – оқушылардың бұрын меңгерген техникалық және орындаушылық дағдыларын қолдана отырып, жаңа күрделірек музыкалық материалдарды меңгеруге дайындау. Бұл кезең оқушының шығармашылық қабілетін, музыкалық ойлауын, интерпретация және орындаушылық шеберлігін дамытуға бағытталған.
1. Күрделікке көшу мақсаттары
	•	Бастапқы техникалық және орындаушылық дағдыларды бекіту;
	•	Қарапайым перне ауысымы мен қағыстардан күрделі комбинациялар мен күрделі ырғақтарға көшу;
	•	Күйдің көркемдік мәнін дұрыс жеткізу үшін музыкалық фразаны, динамикалық ерекшеліктерді және интерпретацияны меңгеру;
	•	Оқушының өздігінен жұмыс істеу, жаңа материалды меңгеру қабілетін арттыру.
2. Күрделікке көшу жолдары
	1.	Қол техникасының күрделенуі
	•	Перне ауысымын күрделі комбинациялар арқылы орындау;
	•	Оң қол қағыстарын күрделі ырғақ үлгілерінде қолдану;
	•	Сол және оң қол үйлесімділігін жаңа техникалық тапсырмалар арқылы жетілдіру.
	2.	Музыкалық мазмұнның күрделенуі
	•	Қарапайым әуеннен орта және күрделі деңгейдегі күйге көшу;
	•	Ырғақтық, темп, динамика элементтерін бақылап орындау;
	•	Күйдегі көркемдік бөлшектерді, ырғақтық ерекшеліктерді бөліп меңгеру.
	3.	Қайталау және бекіту арқылы күрделену
	•	Жеңіл бөлімдерді толық меңгергеннен кейін жаңа күрделі бөлімді қосу;
	•	Бөліп-бөліп орындау және баяу темптен жылдам темпке көшу;
	•	Қателерді түзету арқылы жаңа материалға көшу сенімділігін арттыру.
	4.	Шығармашылық элементтердің енгізілуі
	•	Оқушыға музыкалық фразаларды өздігінен орындауға мүмкіндік беру;
	•	Жеңіл динамикалық немесе интерпретациялық өзгерістерді қосу;
	•	Күйді көркем, мәнерлі орындауды дамыту.
3. Жаттығу әдістері
	•	Бөліп-бөліп меңгерту – күрделі бөлімді шағын фразаларға бөліп үйрету;
	•	Темппен жұмыс – баяу бастап, біртіндеп табиғи жылдамдыққа жеткізу;
	•	Қол үйлесімі – оң және сол қолдың күрделі техникалық элементтерін синхрондау;
	•	Метроном қолдану – ырғақ дәлдігін арттыруға арналған;
	•	Қайталанатын бекіту – жаңа бөлімді бірнеше рет қайталау арқылы тұрақтандыру.
4. Қателерді алдын ала түзету
	•	Саусақ немесе қағыс үйлесімінің бұзылуы → бөлек жаттығулар арқылы түзету;
	•	Перне ауысымы немесе ырғақ бұзылуы → баяу темптен бастап қайта орындау;
	•	Дыбыс сапасының төмендігі → қол қысымы мен позицияны түзету;
	•	Музыкалық интерпретацияда қателер → мұғалім үлгісінде көрсету және қайталау.
5. Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Күрделі техникалық және орындаушылық тапсырмаларды меңгереді;
	•	Перне ауысымы, қағыстар, ырғақ және темп дәлдігін сақтай отырып, күрделі күйлерді орындай алады;
	•	Музыкалық мазмұнды көркемдік тұрғыдан жеткізе алады;
	•	Өздігінен жаңа бөлімдер мен күрделі материалдарды меңгеруге қабілетті болады;
	•	Шығармашылық және интерпретациялық мүмкіндіктерін дамытады.
2. Ырғақтық күрделілікке көтерілу
Ырғақ – күй орындаушылығындағы басты элементтердің бірі. Оқушының ырғақ сезімін біртіндеп күрделендіру келесі бағыттар арқылы жүзеге асады:
Бастапқы ырғақ үлгілері:
– қарапайым төрттік және сегіздік үлгілер;
– біркелкі қозғалыстағы қағыстар;
– баяу темпте ритмикалық тұрақтылықты қалыптастыру.
Келесі деңгейде:
– пунктирлік ырғақ;
– синкопалар;
– күрделі қағыс комбинациялары (ілме, тізбекті қағыс);
– акценттер мен ырғақтық ерекшеліктерді айқындау;
– әртүрлі темптерде ойнау.
Бұл күрделілік оқушыны тек техникалық емес, сонымен қатар музыкалық ойдың икемділігіне, ырғақтық сезімнің дамуына жетелейді.
Ырғақтық күрделікке көтерілу

Ырғақтық күрделікке көтерілу кезеңі – оқушылардың бастапқы ырғақ дағдыларынан күрделі ырғақ үлгілеріне көшуіне бағытталған. Бұл кезеңде техникалық дағдылар, қағыстар және перне ауысымы бұрынғыдан күрделендіріліп, орындаушылық сенімділік пен музыкалық сезім қалыптасады.
1. Мақсаты
	•	Бастапқы қарапайым ырғақтық құрылымдардан күрделі ырғақ үлгілеріне көшу;
	•	Ырғақ, темп және қағыс үйлесімділігін сақтау;
	•	Музыкалық фразаларды нақты, біркелкі және көркем орындауға үйрету;
	•	Оқушының техникасы мен музыкалық ойлауын синхронда дамыту.
2. Ырғақтық күрделікке көшу жолдары
	1.	Қағыстарды күрделендіру
	•	Төмен және жоғары қағыстардан бастау;
	•	Кезектес қағыстар, ырғақты үзілістер мен динамикалық өзгерістерді қосу;
	•	Бір фразада бірнеше қағысты үйлестіріп орындау.
	2.	Перне ауысымы мен ырғақ үйлесімін жетілдіру
	•	Қарапайым перне ауысымынан күрделі комбинациялар мен жылдам ауысымдарға көшу;
	•	Ырғаққа сәйкес дұрыс перне ауысымын қалыптастыру;
	•	Сол және оң қол үйлесімін сақтау.
	3.	Бөліп-бөліп және баяу орындау
	•	Күрделі ырғақты фразаларды баяу орындап меңгеру;
	•	Қиын тұстарда бөліп-бөліп жаттығу;
	•	Дұрыс орындалған жағдайда фразаларды біртіндеп жылдамдату.
	4.	Метрономмен жұмыс
	•	Ырғақты дәлдік пен темп тұрақтылығын қамтамасыз ету;
	•	Күрделі ырғақтарды метроном арқылы бірнеше темпте қайталау;
	•	Оқушының ырғақ сезімін дамытуды қолдау.
3. Қателерді түзету әдістері
	•	Қағыс пен перне ауысымы синхронсыз болса → бөліп-бөліп баяу орындау;
	•	Ырғақ бұзылса → метрономмен қайталау;
	•	Қол үйлесімі бұзылса → жеке техникалық жаттығулар;
	•	Дыбыс сапасы біркелкі болмаса → қол қысымын, қағыс күшін реттеу;
	•	Фразаларды көркем жеткізбеу → мұғалім үлгісі бойынша интерпретациялау.
4. Ырғақтық күрделікке арналған жаттығулар
	•	Қарапайым қағыстардан бастау, баяу темпте қайталау;
	•	Кезектес және аралас қағыстарды қолдану;
	•	Бөлшектеп орындау арқылы қиын фразаларды меңгерту;
	•	Перне ауысымымен үйлестіріп күрделі ырғақ үлгілерін орындау;
	•	Метрономмен баяу–жылдам темпте жаттығу жасау.
5. Күтілетін нәтиже
Оқушы:
	•	Күрделі ырғақ үлгілерін меңгереді;
	•	Перне ауысымы мен қағыстар үйлесімділігін сақтай отырып, ырғақты дәл орындай алады;
	•	Музыкалық фразаларды көркем және біртіндеп жеткізеді;
	•	Техникалық және орындаушылық сенімділікке ие болады;
	•	Күрделі музыкалық материалдарды өздігінен меңгеруге дайын болады.

3. Күрделі ырғақ пен мазмұнды музыкалық байланыста меңгерту
Мазмұндық және ырғақтық күрделілік бір-бірінен бөлек дамымайды. Музыкалық материалды күрделендіру барысында екі құбылыс қатар жүреді:
– ырғақ күрделенген сайын, музыкалық ой да мәнерлі бола түседі;
– мазмұн тереңдеген сайын ырғақтық құрылым да байиды;
– оқушы шығарманың ішкі қимылын, динамикалық дамуын түсінуге үйренеді;
– фразалар арасындағы логикалық байланыс ашылады.
Мұғалім осы тұста шығарманың мазмұнын түсіндіріп, қандай дыбыс қандай мәнермен орындалатынын, қай жерге акцент түсетінін нақты көрсетеді.
	Күрделі ырғақ пен мазмұндық музыкалық байланыста меңгерту

Бұл кезең оқушылардың техникалық дағдылары мен музыкалық ойлауын интеграциялап, күрделі ырғақтарды орындау кезінде музыкалық мазмұнды дәл жеткізуге үйретуге бағытталған. Мұнда техника мен көркемдік элементтер бір-бірімен үйлесіп, оқушының шығармашылық орындаушылық деңгейін көтеруге мүмкіндік береді.
1. Мақсаты
	•	Күрделі ырғақ үлгілерін меңгеріп, оны музыкалық мазмұнмен байланыстыра орындау;
	•	Перне ауысымы, оң қол қағысы және сол қол қойылымын музыкалық интерпретациямен үйлестіру;
	•	Қарапайым фразалардан күрделі музыкалық байланыстарға көшу;
	•	Музыкалық материалды көркемдік тұрғыдан жеткізе білу дағдысын қалыптастыру.
2. Күрделі ырғақ пен мазмұндық байланыс жолдары
	1.	Фразаларды бөліп-бөліп меңгерту
	•	Күрделі ырғақ үлгілерін шағын бөлімдерге бөліп үйрету;
	•	Әр фразаны баяу орындап, кейін біртіндеп жылдамдату;
	•	Сол және оң қол үйлесімін тексеру.
	2.	Перне ауысымы мен ырғақты үйлестіру
	•	Перне ауысымы күрделі ырғаққа сәйкес орындалуы тиіс;
	•	Қағыстар мен перне қозғалысы музыкалық мазмұнмен байланысты;
	•	Таза дыбыс пен ырғақ дәлдігін қамтамасыз ету.
	3.	Күрделі музыкалық фразаларды орындау
	•	Қарапайым секвенциялардан күрделі фразаларға көшу;
	•	Ырғақтық, динамика және интерпретацияны біртіндеп қосу;
	•	Бөліп-бөліп және баяу–жылдам темпте қайталау арқылы бекіту.
	4.	Мазмұндық ерекшеліктерге назар аудару
	•	Күйдің эмоционалды сипатын көрсету;
	•	Фразалар арасындағы байланыс пен музыкалық логиканы сақтау;
	•	Темп, динамика, пауза және артикуляцияны дұрыс қолдану.
3. Қателерді түзету
	•	Ырғақ пен перне ауысымы синхронсыз болса → бөліп-бөліп баяу орындау;
	•	Дыбыс сапасы мен динамика біркелкі болмаса → қол қысымын, қағыс күшін түзету;
	•	Фразаларды көркем жеткізбеу → мұғалім үлгісі бойынша интерпретациялау;
	•	Қол үйлесімі бұзылса → жеке техникалық жаттығулар және қайталау;
	•	Ырғақ бұзылса → метрономмен үйлестіру.

4. Жаттығу әдістері
	•	Баяу темптен бастау: күрделі ырғақты фразаларды баяу орындап меңгерту;
	•	Бөліп-бөліп орындау: қиын бөлімдерді жеке-жеке жаттықтыру;
	•	Күрделі ырғақтарды интерпретациялау: әр фразаның көркемдік мәнін көрсету;
	•	Метрономмен жаттығу: ырғақ дәлдігі мен темп тұрақтылығын дамыту;
	•	Қол үйлесімі: оң және сол қолдың үйлесімділігін сақтау арқылы орындау.
5. Күтілетін нәтиже
Оқушы:
	•	Күрделі ырғақ үлгілерін меңгереді;
	•	Перне ауысымы мен қағыстар үйлесімділігін сақтай отырып, музыкалық мазмұнмен орындау қабілетін дамытады;
	•	Күрделі музыкалық фразаларды көркемдік, ырғақтық және динамикалық дәлдікпен орындай алады;
	•	Техникалық және орындаушылық сенімділікке ие болады;
	•	Шығармашылық және интерпретациялық мүмкіндіктерін кеңейтеді.
4. Тәжірибелік іске асыру жолдары
Оқушыны күрделі деңгейге дайындау үшін келесі әдістер қолданылады:
– Қарапайымнан күрделіге қағидасы: алдымен жеңіл жаттығулар, кейінірек күрделі этюдтер енгізіледі;
– Жай темптен орташа темпке көшу арқылы ырғақтық нақтылықты сақтау;
– Фразалық ойлауды дамыту: шағын музыкалық сөйлемдерді біріктіріп орындау;
– Күрделі күйлердің қарапайым фрагменттерін бөлектеп талдау;
– Тыңдау арқылы меңгерту: күйшілердің орындауындағы мазмұн мен ырғақты салыстыру.
Тәжірибелік іске асыру жолдары

Тәжірибелік іске асыру жолдары – оқушылардың домбыра сабақтарында меңгерген техникалық, орындаушылық және музыкалық дағдыларын практикада қолдануға бағытталған нақты әдістер мен тәсілдер жүйесі. Бұл кезең оқушылардың білімін бекіту, шығармашылық қабілетін дамыту және жаңа күрделі материалдарды меңгеруге дайындауға арналған.
1. Мақсаты
	•	Оқушылардың меңгерген техникалық дағдыларын практикада қолдануын қамтамасыз ету;
	•	Музыкалық материалды көркем, ырғақты және техникалық тұрғыдан дұрыс орындауға үйрету;
	•	Шығармашылық ойлау мен интерпретациялық қабілеттерді дамыту;
	•	Күрделі музыкалық материалға кезең-кезеңімен көшу арқылы сенімділікті арттыру.
2. Тәжірибелік іске асыру жолдары
2.1. Бөлшектеп орындау
	•	Күрделі бөлімдерді шағын фразаларға бөліп, жеке-жеке жаттықтыру;
	•	Баяу темптен бастап, біртіндеп табиғи жылдамдыққа көшу;
	•	Қателер түзетілгеннен кейін фразаларды біріктіріп толық орындау.

2.2. Техникалық жаттығулар арқылы бекіту
	•	Перне ауысымы, оң қол қағыстары, сол қол қойылымын арнайы жаттығулармен бекіту;
	•	Саусақ икемділігін, қол үйлесімділігін және дыбыс сапасын дамыту;
	•	Күрделі ырғақтық үлгілерді техникамен үйлестіріп орындау.

2.3. Метрономмен және ырғақтық бақылау
	•	Темп пен ырғақ дәлдігін метрономмен бақылау;
	•	Қарапайым фразалардан күрделі ырғаққа кезең-кезеңімен көшу;
	•	Ырғақтық қателерді түзету және орындау біркелкілігін қамтамасыз ету.

2.4. Топтық және жеке орындау
	•	Жеке орындау – оқушы өздігінен меңгерген материалды орындайды, мұғалім қателерді түзетеді;
	•	Топтық орындау – оқушылар бірге орындап, бір-бірін тыңдайды және үйлесімділікке мән береді;
	•	Командалық және топтық жұмыс арқылы музыкалық байланыс пен ырғақ сезімін дамыту.

2.5. Көркемдік және шығармашылық элементтерді енгізу
	•	Музыкалық фразаларды интерпретациялау және эмоционалдық мәнін жеткізу;
	•	Динамика, артикуляция және паузаларды меңгерту;
	•	Жеке интерпретация арқылы шығармашылық қабілетті дамыту.

2.6. Қайталану және бекіту
	•	Үйренген материалды сабақ барысында бірнеше рет қайталау;
	•	Қиын бөліктерді үй тапсырмасына енгізу;
	•	Өздігінен орындау арқылы техникалық және музыкалық сенімділікті қалыптастыру.
3. Қателерді алдын ала түзету
	•	Қол үйлесімінің бұзылуы → бөлек техникалық жаттығулар;
	•	Перне ауысымы немесе қағыс дәл емес → баяу темптен бастап жаттығу;
	•	Ырғақ немесе темп бұзылуы → метрономмен синхрондау;
	•	Дыбыс сапасы біркелкі емес → қол қысымын және қағыс күшін түзету;
	•	Музыкалық интерпретацияда қателер → мұғалім үлгісі бойынша көрсету және қайталау.
4. Күтілетін нәтиже

Оқушы:
	•	Меңгерген техникалық және орындаушылық дағдыларын тәжірибеде сенімді түрде қолдана алады;
	•	Перне ауысымы, қағыстар, ырғақ және темп дәлдігін сақтай отырып, музыкалық материалды орындай алады;
	•	Музыкалық мазмұн мен көркемдік элементтерді біріктіріп жеткізе алады;
	•	Шығармашылық ойлау мен интерпретациялық қабілетін дамытады;
	•	Жаңа күрделі материалдарды өздігінен меңгеруге дайын болады.
5. Нәтижесі
Осы тәсіл арқылы оқушы:
– күрделі ритмикалық құрылымды еркін орындайды;
– музыкалық мәтінді мазмұндық жағынан түсінеді;
– шығарманың мінезін жеткізе алады;
– қол техникасы мен ойлау қабілеті жетіледі;
– орындаушылық мәдениеті жоғары деңгейге көтеріледі.
					Нәтижесі

Нәтиже – сабақ немесе оқу кезеңінің соңында оқушының меңгерген дағдылары мен қабілеттерін жүйелі түрде көрсетуін сипаттайды. Бұл бөлімде техникалық, орындаушылық және музыкалық-эстетикалық жетістіктердің барлығы қамтылады.
1. Техникалық нәтиже
	•	Сол қол қойылымы: саусақтар пернеге таза тиеді, бас бармақ дұрыс тіркелген, білезік табиғи қалыпта;
	•	Оң қол қағыстары: төмен, жоғары, кезектес және шертпе қағыстарды үйлесімді әрі біркелкі орындайды;
	•	Перне ауысымы: саусақтар ауысымы дәл және таза дыбыспен, қол үйлесімі сақталады;
	•	Саусақ икемділігі: күрделі комбинациялар мен гаммаларды орындауға мүмкіндік береді;
	•	Ырғақ және темп: метрономға сәйкес орындау, темп тұрақтылығы мен ырғақ дәлдігі қамтамасыз етіледі.
2. Орындаушылық нәтиже
	•	Қарапайым және күрделі күйлерді техникасын сақтай отырып орындай алады;
	•	Музыкалық фразаларды көркемдік мәнермен жеткізе алады;
	•	Динамика, артикуляция және паузаларды дұрыс қолданады;
	•	Музыкалық мазмұнды сезіммен, интерпретациямен жеткізе алады;
	•	Күйді орындау кезінде өздігінен қателерін түзете алады.
3. Педагогикалық және психологиялық нәтиже
	•	Оқушының сенімділігі, зейіні мен назарын сақтау деңгейі артады;
	•	Өзін-өзі бағалау қабілеті қалыптасады;
	•	Қиын материалдарды меңгеруге және шығармашылық ойлауға дайын болады;
	•	Топтық және жеке орындауда үйлесімділік пен ынтымақтастық дамиды;
	•	Музыкалық эстетикалық талғам және интерпретация дағдылары жетіледі.
4. Күрделі материалдарды меңгеру нәтижесі
	•	Қиындыққа көшу кезеңінде жаңа күрделі техника мен ырғақ үлгілерін меңгереді;
	•	Мазмұндық және ырғақтық күрделікке сәйкес музыкалық байланыстарды дұрыс орындай алады;
	•	Тәжірибелік іске асыру арқылы техника мен музыкалық мазмұнды біріктіріп, толық орындаушылық деңгейге жетеді.
5. Қорытынды

Оқушы сабақ немесе оқу кезеңінің соңында:
	•	Техникалық, орындаушылық және музыкалық дағдыларын өздігінен пайдалана алады;
	•	Күрделі музыкалық материалдарды дұрыс, көркемдік және ырғақтық дәлдікпен орындайды;
	•	Шығармашылық ойлау мен интерпретация қабілетін дамытады;
	•	Музыкалық талғамы, сенімділігі және техникалық деңгейі жоғарылайды.
3-кезең: Жоғары деңгей
	•	Құрманғазы – «Балқаймақ»
	•	Тәттімбет – «Қосбасар»
	•	Ә. Есқалиев, Ғ. Қайрошев орындаушылық мектептерінің репертуары
		Күрделі шығармалар
Мақсат: Орындаушылық стильді қалыптастыру.
Орындаушылық стильді қалыптастыру
Орындаушылық стиль – домбырашының музыкалық ойы, техникалық мүмкіндігі, көркемдік талғамы және дәстүрлік негізі арқылы қалыптасатын жеке орындаушылық келбеті. Домбыра үйретудің мақсаты – оқушының үлкен күйшілік мектептердің ерекшеліктерін меңгеріп қана қоймай, сол дәстүрді өз бойынан өткізіп, өзіне тән орындаушылық мәнерін табуына жағдай жасау.
Бұл үдеріс кезең-кезеңмен, бірнеше маңызды бағыт бойынша жүзеге асады.

1. Дәстүрлік мектептердің ерекшелігін меңгерту
Орындаушылық стильдің негізі – домбыраның аймақтық дәстүрлері. Әр күйшілік мектептің өзіндік қағысы, интонациясы, дыбыс өрнегі бар.
Мысалы:
– Батыс Қазақстан мектебі – күрделі қағыс жүйелері, төкпе мәнері, динамикалық серпін;
– Арқа дәстүрі – байыпты, кең тынысты, созылыңқы әуез;
– Жетісу мектебі – жұмсақ дыбыс, әуендік иірімдер;
– Шығыс пен Сыр бойы мектебі – қоңыр тембр, әуендік өрімнің нәзік құрылымы.
Оқушыға осы мектептерден мысалдар тыңдату, салыстыру, интонациялық айырмашылықтарды табуға үйрету – стиль қалыптастырудың алғашқы шарты.

2. Музыкалық ойлау мен фразалық сезімді дамыту
Стиль тек техникамен шектелмейді, ол музыкалық ойға, фразаны[footnoteRef:1] сезіп орындауға негізделеді. [1:  «фраза» — белгілі бір ойды, музыкалық сөйлемді білдіретін аяқталған әуендік бөлім. Сөздегі сөйлем не сөз тіркесі сияқты, музыкада да дыбыстар тізбегі белгілі бір тұтастық құрайды — соны музыкалық фраза дейді.] 

Оқушыны:
– шығарманың басталуы мен аяқталуына мән беруге;
– динамикалық даму бағытын түсінуге;
– әрбір бөлімнің мінезін айқындауға;
 Фразалық[footnoteRef:2] ойлау дамыған сайын, орындаушы музыкалық суретті көркемдей алады, бұл оның өз стилін даралай бастайды. [2: ] 


3. Техникалық мүмкіндікті стильмен байланыстыра дамыту
Стильдің қалыптасуы – техниканың жетілуімен тығыз байланысты.
– Қандай қағыс түрін орындау әдемі шығады?
– Қандай дыбыс алымы орындаушыға табиғи келеді?
– Саусақтардың қандай қозғалысы жеңіл?
Мұғалім осы ерекшеліктерді байқап, оқушыға жарасатын техникалық тәсілдерді күшейтіп, әлсіз жақтарын мақсатты түрде жетілдіреді. Уақыт өте келе бұл ерекшеліктер орындаушының жеке стиліне айнала бастайды.

4. Шебер домбырашылардың орындау үлгілері арқылы тәрбиелеу

Оқушы белгілі күйшілердің орындауын тыңдау арқылы стильдік талғамды дамытады.
Мысалы:
– Әзидолла Есқалиевтің серпінді төкпе стилі,
– Махамбет Бөкейхановтың кең тынысты орындауы,
– Таласбек Әсемқұловтың дыбыс тереңдігін сезіндіретін мәнері,
– Генерал Асқаров, Мағауия Хамзин, Қали Жантілеуов сынды шеберлердің орындаушылық даралығы.
Тыңдау – талдау – қайталау принципі арқылы оқушы стильдік айырмашылықтарды саналы түрде ажыратуды үйренеді.
5. Дыбыс сапасы мәдениетін қалыптастыру
Дыбыстың сапасы – орындаушылық стильдің ең маңызды көрсеткіші.
Оқушыға үйрету керек:
– домбырадан алынатын «таза», «айқын» анық дыбысты;
– динамиканы (p – f) дұрыс беру;
– тембрлік мүмкіндікті қолдану;
– дыбыстың ұзақтығын бақылау;
– қажет жерінде қолды жеңіл, кейде қатты қолдану.
Дыбыс мәдениеті қалыптасқан сайын, орындаушының стилі айқын көрінеді.

6. Еркін интерпретацияға үйрету
Стиль қалыптастырудың соңғы кезеңі – орындаушының шығарманы өзінше түсініп, өзіндік интерпретация[footnoteRef:3] ұсына алуы. [3:  Интерпретация — шығарманы түсіну, талқылау, өз көзқарасыңмен мән беру, автор идеясын орындаушы немесе зерттеуші тұрғысынан қайта ашып көрсету дегенді білдіреді.] 

Бұл үшін оқушыны:
– шығарманың мазмұны мен мінезін талдауға;
– күйдің тарихи, аңыздық негізін түсіндіруге;
– орындау барысында жеке эмоционалдық реңк беруге;
– қағысты, динамиканы, екпінді өз сезіміне сай үйлестіруге
баулу қажет.
Мұғалім оқушының өзіндік шешімін қолдап, шығармашылық еркіндігін дамыту арқылы оның дербес орындаушылық стилінің қалыптасуына жол ашады.

7. Нәтижесі
Жүйелі жұмыс нәтижесінде оқушы:
– дәстүрлік мектептердің айырмашылығын түсінеді;
– фразалық ойлау мен музыкалық сезімін дамытады;
– техникалық мүмкіндігін стильмен үндестіре қолданады;
– өзгелерден дараланатын орындаушылық мәнерін қалыптастырады.

7. Күйді талдау әдістемесі
	•	Күйдің шығу тарихы
	•	Композициялық құрылым (кіріспе, негізгі бөлім, қорытынды)
	•	Ладтық-интонациялық ерекшелігі
	•	Ритм-ырғақтық формуласы
	•	Орындаушылық тәсілдері (БҚ мектебі, Маңғыстау мектебі, Арқа мектебі)
	•	Әр домбырашының стильдік айырмашылығы

8. Бағалау түрлері
	•	Тоқсандық техникалық, академиялық сынақ;
	•	Репертуар бойынша орындау;
	•	Нотадан оқу;
	
9. Мұғалімге қойылатын талаптар
	•	Оқушының физиологиялық ерекшелігін ескеру
	•	Әдісті бірізді қолдану
	•	Музыкалық талдау жүргізу
	•	Репертуарды жүйелі таңдау
	•	Бір тәсілмен ғана шектелмей, мектептерді салыстыру



I тоқсан (1–9 апта)
Тақырып: Домбырамен таныстыру, оң және сол қол қойылымы, перне атаулары, музыкалық дыбыстар

1-апта
	•	Аспапты таныстыру: мойын, перне, ішек
	•	Отыру ережесі
	•	Домбыра ұстау
	•	Оң қол қойылымы
2-апта
	•	Негізгі төмен қағыс
		Нота таныстыру: до–ре–ми–фа–соль-ля-си (1-октава)
		Ноталық ұзақтықтар
Төмен қағысты меңгерту
3-апта
	•	Жоғары қағыс
	•	Нота таныстыру: до–ре–ми–фа–соль-ля-си (2-октава)
		Өлшем түрлері
		Екі ішектегі пернелердің орналасуы
4-апта
	•	Сол қолдың қойылымы
	•	Таза дыбыс алу
	•	Жаттығу: 1–2–1–2
		Бас бармақты басу
5-апта
	•	1–2–3 саусақпен жаттығу
	•	Төмен қағыс + перне ауысу
		Оң және сол қол қойлымына арналған жаттығулар
		Бір ішекте ноталарды табу	
6-апта
	•	1–2–3–4 саусақ
	•	Екі позицияда жүру
	•	Екі позицияда жаттығулар
7-апта
	•	Төмен–жоғары қағыс (реттілікпен)
	•	2/4 өлшемінде орындалатын «Бала уату», «Еркем-ай» әндері			Динамикалық белгілер, екпін түрлері
8-апта
	•	Саусақтарды көтермей жүру
	•	Қарапайым легато
	•	Халық күйі «Кеңес»
9-апта (қорытынды)
	•	1 тоқсандық тексеріс
	•	Қағыс, перне, жаттығулар
	•	«Бала уату», «Еркем-ай», «Кеңес».

II тоқсан (10–18 апта)

Тақырып: Қағыстарды жетілдіру, күй орындау, ырғақ
10-апта
	•	Қара қағыс түрлері
	•	«Кеңес» күйі
11-апта
	•	Оң қолды жұмсарту
	•	Апликатура, ноталық жазуды қысқарту белгілері
12-апта
	•	Перне басып ойнау : 1–3–2–4
	•	Интонацияны түзету
	•	Кішігірім этюд
13-апта
	•	Бір позициядан шықпай ойнау
	•	Темпті сақтау
	•	М.Әубәкіров «Өрнек» күйі
14-апта
	•	Нотамен ойнау, нота сауаттылығын тексеру
		Күйді нотаға көшіру
15-апта
	•	Қайталанатын фразалар
	•	Тыныс белгілері
16-апта
	•	Перне ауысуын жылдамдату
	•	Жаттығу  №4
17-апта
	•	Жай темп → орташа темп
	•	Фразаны таза орындау
	•	«Аллегретто» (жеңілдетілген)

18-апта (қорытынды)
	•	Тоқсандық орындау
	•	Қағыс, ритм, әуен
	•	2 күй/2 жаттығу

III тоқсан (19–27 апта)

Тақырып: Техникалық дағдыны дамыту

19-апта
	•	Жаттығу: бір дыбысты созу
	•	Легато 1–2

20-апта
	•	Саусақ ауысу жылдамдығы
	•	1 ішек – 2 ішек байланысы
	•	Жеңіл этюд
21-апта
	•	«Жонда өскен калина» әні
	•	«Этюд» (жеңілдетілген)
22-апта
	•	Ырғақтық үлгілер: ♪ ♫
	•	Фразаны дұрыс бөлу
	•	Жаттығу  №5
23-апта
	•	Перне дәлдігі
	•	Саусақ күшін біркелкі салу
24-апта
	•	Темп өзгерістерін сезіну
	•	Жәй → орташа
	•	А.Жайымов «Би»  (шағын нұсқа)
25-апта
	•	Фразаларды қосу
	•	Жаттығу №6
26-апта
	•	Оң қол икемділігі
	•	Жаттығу: ұзын қағыс
		Шағын шығармаларды фортепианомен сүйемелдеу.

27-апта (қорытынды)
	•	3 тоқсан сынағы
	•	Бір күй, бір ән
	•	Ритм және интонация бағалау

IV тоқсан (28–36 апта)

Тақырып: Репертуарды бекіту, жылдық бағдарлама
28-апта
	•	Саусақ қозғалысын жеңілдету
	•	Баяу темптегі күй
29-апта
	•	Орташа темптегі күй
	•	Фразаны дұрыс аяқтау
30-апта
	•	Қалдық қателерді түзету
	•	Жаттығу №7
31-апта
	•	Бір жылда үйренген қағыстарды қайталау
	•	Техникалық блок: Әндер, күй және  жаттығулар
32-апта
	•	Күй «Келші-келші бөбегім»
«Светит месяц» (қорытынды репертуар)
33-апта
	•	Күйдің жалғасы
	•	Темппен жұмыс
34-апта
	•	Емтиханға дайындық
	•	Таза орындау
35-апта
	•	Жылдық бағдарлама 
	•	2 шығарма + 4 күй

36-апта (ЖЫЛ СОҢЫ)
	•	Қорытынды емтихан/сынақ
	•	Бағалау:
	•	Қойылым
	•	Қағыс
	•	интонация
	•	Интонация
	

 





















Қорытынды

Бұл әдістемелік нұсқаулық домбыра үйретудің негізгі теориялық және практикалық құрылымын қамтиды. Мұны әдістемелік құрал, жұмыс жоспары, немесе оқу бағдарламасы ретінде толықтырылған күйде рәсімдеуге болады.
Домбыра сабағына арналған бұл әдістемелік нұсқаулық оқытудың бастауыш, орта және жоғары деңгейлерін жүйелі түрде қамтып, оқушыны біртіндеп қарапайым техникалық дағдылардан толыққанды орындаушылық шеберлікке жеткізуге бағытталған. Оқыту мазмұны домбыраны ұстау, негізгі қағыстарды меңгеру, перне ауысымын дамыту, техникалық жаттығулар, күй талдауы және репертуарды кезең-кезеңімен күрделендіру арқылы жүзеге асады.
Бастапқы деңгейде оқушының дұрыс отырысы, қол қойылымы, қарапайым қағыс пен перне ауысымына дағдылануы негізгі мақсат болса, орта деңгейде мазмұндық және ырғақтық күрделілікке көтерілу, шығарманың ішкі дамуын, құрылымын түсіну маңызды орын алады. Ал жоғары деңгейде оқушының орындаушылық стилін қалыптастыру, дәстүрлік мектептердің ерекшелігін сезіну, фразалық ойлау, дыбыс мәдениетін игеру және интерпретациялық еркіндікке қол жеткізу көзделеді.

Әдістеме оқушының техникалық икемін ғана емес, шығармашылық ойлауын, музыкалық талғамын, сахналық мәдениетін дамытуды басты мақсат етіп қояды. Күйді талдау, тарихи және мазмұндық негізін түсіндіру, түрлі орындаушылардың нұсқаларын салыстыру арқылы оқушының кәсіби көзқарасы қалыптасады. Нәтижесінде оқыту үдерісі оқушының домбыраға деген қызығушылығын арттырып қана қоймай, оны ұлттық мұраның тереңін түсінетін, күйшілік дәстүрді жалғастыра алатын саналы орындаушы ретінде тәрбиелейді.
Бұл нұсқаулық домбыра үйретудің ғылыми-әдістемелік негіздерін жүйелеп, ұстаз бен оқушы үшін нақты практикалық бағыт көрсететін толыққанды материал болып табылады.















Пайдаланылған әдебиеттер

1.Қазақ дәстүрлі музыкасы мен домбыра өнері:
	•	Құрманғазы Қ. Құрманғазы күйлері. Алматы, 2005.
	•	Ахметов Б. Қазақтың халық музыкалық мұрасы. Астана, 2010.
	•	Дүйсенов С. Домбыра өнері және дәстүрлі орындау техникасы. Алматы, 2012.
	•	Баймұхамедова Г. Қазақ күйлерінің теориясы мен әдістемесі. Шымкент, 2015.
	2.	Музыка педагогикасы және психологиясы:
	•	Левитас И. Музыкальная педагогика: Теория и практика. Москва, 2008.
	•	Орлова Н. Психология музыкального обучения. Санкт-Петербург, 2011.
	•	Әбілова Ж. Музыкалық педагогика негіздері. Алматы, 2014.
	3.	Техникалық және орындаушылық әдістемелік құралдар:
	•	Төлегенов М. Домбыра аспабында техника және орындау дағдылары. Алматы, 2007.
	•	Сайфуллин А. Музыкалық жаттығулар мен гаммалар. Астана, 2013.
	•	Назарбаев К. Домбыраға арналған нота жинақтары. Алматы, 2016.
	4.	Шетелдік әдістемелік әдебиеттер:
	•	Gordon E. Learning Sequences in Music: Skill, Content, and Patterns. Chicago, 2003.
	•	Mark, R. Music Pedagogy for Instrumentalists. London, 2009.
	•	Lisker B. Teaching Techniques for Stringed Instruments. New York, 2012.
	5.	Интернет ресурстары:
	•	Қазақ ұлттық музыка академиясы. Домбыра сабақтарына әдістемелік материалдар. www.kazmusic.kz
	•	YouTube: Домбыраға арналған техникалық және орындаушылық жаттығулар.
	•	Open Music Library: Traditional Kazakh Music Collections. www.openmusiclibrary.org
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