Прима қобыз аспабында қобызшының техникалық шеберлігін дамыту  											  жолдары    
                                                    Кіріспе
Қазақ халқының көне әрі қасиетті аспаптарының бірі – қобыз. Заманауи музыка білім беру жүйесінде прима қобыз балалар музыка мектептерінде жеке аспап ретінде оқытылады. Ол оқушының ұлттық музыкалық ой-өрісін кеңейтіп, орындаушылық мәдениетін қалыптастыруда маңызды рөл атқарады.
Прима қобызда оқыту үдерісінде қобызшының техникалық шеберлігін жүйелі дамыту – оқу нәтижесінің негізгі көрсеткіші болып табылады. Дұрыс қойылған техника болашақта күрделі көркемдік міндеттерді еркін орындауға мүмкіндік береді. Бұл әдістемелік нұсқаулық балалар музыка мектептері, өнер мектептері мен колледж оқытушыларына арналған.
Нұсқаулықтың мақсаты – балалар музыка мектебі жағдайында прима қобызда оқушылардың техникалық мүмкіндіктерін кезең-кезеңімен дамытуға бағытталған әдістемелік ұсыныстарды ұсыну.
Әдістемелік нұсқаулықтың категориясы: БММ оқытушыларына арналған.
Оқушылар контингенті: 1–7 сыныптар.
Оқыту мерзімі: 5–7 жыл.
 Мақсаты
Прима қобыз аспабында қобызшының техникалық шеберлігін дамыту мақсаты:
1. Аспапта еркін және дұрыс ойнау қабілетін қалыптастыру;
2. Қобыздың дыбысын бай, көркем, және таза шығару дағдысын дамыту;
3. Қобызшының кәсіби орындаушылық деңгейін арттыру;
4. Музыкалық шығармаларды еркін және сезімтал орындауға мүмкіндік беру.
Міндеттері
Техникалық шеберлікті дамыту барысында қобызшының келесі дағдыларын жетілдіру міндеттері:
1. Дыбыс шығару техникасын жетілдіру:
Қобыз шанағын дұрыс ұстап, қобыз қылын тиімді пайдалану;
· Дыбыстың тұрақтылығын және реңін жақсарту.
2. Сақиналы және жылдам қозғалыстарды дамыту:
· Қол саусақтарының икемділігін арттыру;
· Арпеджио, гамма, трилль және түрлі декорацияларды орындауда жылдамдық пен дәлдікті жетілдіру.
3. Қимыл үйлесімділігін қалыптастыру:
· Сол және оң қолдың үйлесімділігін арттыру;
· Қобыздың позицияларын еркін өзгерте білу.
4. Динамиканы және артикуляцияны меңгеру:
· Әр түрлі дыбыс көлемін (forte, piano) дұрыс қолдану;
· Әр түрлі артикуляция түрлерін (легато, стаккато) орындау.
5. Музыкалық есте сақтау және интерпретация:
· Ән-құралдарды жатқа орындау қабілетін дамыту;
· Музыкалық шығарманың мазмұнын сезіп, көркемдік образды беру.
Техникалық шеберлікті дамыту жолдары
1. Тапсырмалы жаттығулар арқылы:
· Гаммалар, арапеджиолар, трилльдер және аккордтық жаттығулар.
2. Пьесалар мен шығармаларды орындау арқылы:
· Музикалық шығармаларды техникаға байланысты кезеңдерде зерттеу;
· Қиын жерлерді бөліп-жекелей қайталау.
3. Музыкалық ойындар мен импровизация арқылы:
· Саусақ икемділігін арттыру;
· Дыбысты еркін басқаруды дамыту.
4. Ансамбльдік және оркестрлік тәжірибе:
· Басқа аспапшылармен үйлесімді ойнау арқылы техниканы жетілдіру;
· Ритмдік сезім мен интонациялық дәлдікті дамыту.
5. Теориялық және аналитикалық жұмыс:
· Музыкалық мәтінді, ноталық жазбаны дұрыс оқу;
· Әр пьесаның техникалық қиындықтарын талдау.
1. Қобыз аспабының ерекшеліктері және прима қобыз
1.1 Қобыздың құрылымы мен дыбыс табиғаты
Қобыз – ысқышпен ойналатын ішекті аспаптардың көне түрлерінің бірі. Оның құрылымы мен дыбыс шығару ерекшеліктері қобызшының техникалық қалыптасуына тікелей әсер етеді. Сондықтан оқытудың бастапқы кезеңінен бастап аспаптың құрылымын терең түсіндіру маңызды.
Қобыздың негізгі бөліктеріне: шанақ, мойын, бас, ішектер, тиек және ысқыш жатады. Шанақ дәстүрлі түрде ойылып жасалып, терімен қапталады, бұл аспаптың қоңыр, терең және тембрлік бояуы бай дыбыс шығаруына ықпал етеді. Прима қобызда шанақ құрылымы жетілдіріліп, сахналық орындауға бейімделген.
Ішектер әдетте металл немесе синтетикалық материалдан жасалады. Ішек сапасы дыбыстың тазалығы мен тұрақтылығына әсер етеді. Оқушы ішектердің дыбыс шығару мүмкіндіктерін сезіну арқылы ысқышты дұрыс жүргізуге үйренеді.
Қобыздың дыбыс табиғаты ысқыштың ішекпен жанасу нүктесіне, қысымына және қозғалыс жылдамдығына тәуелді. Аспапта дыбыс тұрақты тірек пен еркін қозғалыс арқылы пайда болады. Осыған байланысты оқушының қол бұлшықеттері қысылмай, табиғи күйде болуы қажет.
Қобыз дыбысының ерекшелігі – оның вокалдық сипатқа жақындығы. Бұл қасиет кантиленалық орындауға, ұлттық әуендерді жеткізуге кең мүмкіндік береді. Сондықтан техникалық жаттығулар тек механикалық дағды емес, дыбыс сапасын тәрбиелеу құралы ретінде қарастырылады.
Қобыз ысқышпен ойналатын ішекті аспаптар тобына жатады. Оның дыбысы терең, қоңыр, тембрлік бояуы бай болып келеді. Прима қобыз – диапазоны кеңейтілген, сахналық орындауға бейімделген аспап.
1.2 Прима қобыздың орындаушылық мүмкіндіктері Прима қобыз – қазіргі балалар музыка мектептерінде кеңінен қолданылатын, техникалық және көркемдік мүмкіндіктері жоғары аспап. Ол дәстүрлі қобыздың тембрлік табиғатын сақтай отырып, академиялық орындаушылық талаптарға бейімделген.
Прима қобыздың диапазоны кең, бұл оқушыларға әртүрлі регистрлерде ойнау дағдыларын қалыптастыруға мүмкіндік береді. Төменгі регистрде қоңыр, терең дыбыс, ал жоғары регистрде ашық әрі жарқын дыбыс шығара алады. Осы ерекшелік кантиленалық әуендерді де, жылдам виртуоздық пассаждарды да орындауға жағдай жасайды.
Аспаптың техникалық мүмкіндіктері штрихтардың алуан түрлілігін меңгеруге бағытталған. Прима қобызда деташе, легато, стаккато, мартле, спиккато сияқты негізгі штрих түрлері орындалады. Бұл штрихтар оқушының оң қол техникасын жетілдіріп, дыбыс сапасын бақылауға үйретеді.
Сол қол техникасы тұрғысынан прима қобыз позиция ауыстыруды, интервалдар мен қос дыбыстарды, вибрато қолдануды талап етеді. 
Бұл орындаушының интонациялық дәлдігін, саусақтардың тәуелсіздігін және қолдың еркіндігін дамытады.
Прима қобыз сольдік орындауда ғана емес, ансамбльдік және оркестрлік орындауда да маңызды рөл атқарады. Ансамбльде ойнау оқушының тыңдау қабілетін, ырғақ сезімін және ортақ дыбысқа бейімделуін қалыптастырады. Оркестр құрамында прима қобыз жетекші партиялардың бірін атқарып, жауапкершілік пен орындаушылық тұрақтылықты тәрбиелейді.
БММ жағдайында прима қобыздың орындаушылық мүмкіндіктері оқушының жалпы музыкалық дамуына, сахналық тәжірибе жинақтауына және болашақ кәсіби бағдарын айқындауына зор ықпал етеді.
Прима қобыз жеке , ансамбльдік және оркестрлік орындауға арналған. Аспапта кантилена, виртуоздық пассаждар, штрихтардың алуан түрлері орындалады.
2. Оқушылардың жас және психологиялық ерекшеліктері
2.1 Бастауыш сынып оқушылары
Бастауыш сынып оқушылары (1–3 сыныптар) прима қобызда оқытудың бастапқы кезеңін құрайды. Бұл кезеңде оқушылардың жас ерекшеліктері, физиологиялық және психологиялық даму деңгейі міндетті түрде ескерілуі тиіс. Негізгі мақсат – баланың аспапқа деген қызығушылығын оятып, дұрыс орындаушылық негіз қалыптастыру.
Бұл жаста оқушылардың қол бұлшықеттері толық дамымағандықтан, техникалық тапсырмалар жеңіл, қарапайым және біртіндеп күрделенуі қажет. Сабақ барысында қолдың еркіндігіне, қысылмауына ерекше назар аударылады. Дұрыс отырыс, аспапты ұстау, ысқышты бастапқы деңгейде жүргізу дағдылары осы кезеңде қалыптасады.
Психологиялық тұрғыдан бастауыш сынып оқушылары эмоцияға тез берілгіш, зейіні тұрақсыз келеді. Сондықтан сабақ ойын элементтерімен, бейнелі түсіндірулермен, көрнекі көрсету арқылы жүргізіледі. Мұғалімнің өзі үлгі көрсетіп орындауы оқушы үшін ең тиімді әдіс болып табылады.
Техникалық дамудың бастапқы сатысында ашық ішектерде ойнау, қарапайым ырғақтық үлгілер, баяу темптегі жаттығулар қолданылады. Бұл дыбыс сапасын сезінуге, есту қабілетін дамытуға және интонация тазалығын қалыптастыруға мүмкіндік береді.
Бастауыш сыныпта дұрыс қойылған техникалық негіз орта және жоғары сыныптарда күрделі орындаушылық міндеттерді еркін меңгерудің басты кепілі болып табылады.
Бұл кезеңде негізгі мақсат – аспапты дұрыс ұстау, отырыс, қарапайым дыбыс шығару дағдыларын қалыптастыру.
2.2 Орта сынып оқушылары
Орта сынып оқушылары (4–5 сыныптар) прима қобызда орындаушылықтың негізгі базасы қалыптасқан кезеңге жатады. Бұл жаста оқушылардың физикалық мүмкіндіктері артып, қол бұлшықеттері біршама нығаяды, зейіні тұрақтанып, саналы түрде жұмыс істеу қабілеті дамиды.
Орта сынып кезеңінде техникалық талаптар күрделене түседі. Оқушылар позиция ауыстыруды, штрихтардың негізгі түрлерін, бірқалыпты вибрато элементтерін меңгере бастайды. Гаммалар мен арпеджиолар әртүрлі штрихта, әртүрлі темпте орындалып, саусақтардың тәуелсіздігі мен дәлдігіне ерекше көңіл бөлінеді.
Психологиялық тұрғыдан бұл кезеңде оқушылардың өзіндік пікір қалыптастыруы байқалады. Сондықтан мұғалім оқушыны өздігінен жұмыс жасауға, қателерін талдауға және орындаушылық нәтижеге жауапкершілікпен қарауға үйретуі тиіс. Техникалық тапсырмаларды орындау барысында мақсат қою және оған жету жолдарын түсіндіру маңызды.
Орта сыныпта репертуар біртіндеп күрделенеді. Кіші көлемді пьесалармен қатар техникалық этюдтер, кантиленалық шығармалар, ұлттық сипаттағы күйлер енгізіледі. Бұл оқушының техникалық дамуын көркемдік ойлаумен ұштастыруға мүмкіндік береді.
Орта сынып оқушылары үшін ансамбльдік орындау ерекше маңызға ие. Ансамбльде ойнау ырғақтық тұрақтылықты, тыңдау мәдениетін және ортақ дыбысқа бейімделу қабілетін дамытады. Осы кезеңде алынған техникалық және музыкалық дағдылар жоғары сыныпта күрделі орындаушылық міндеттерді меңгерудің негізін қалайды.
Техникалық элементтер күрделене түседі: позиция ауыстыру, штрих түрлері, саусақ тәуелсіздігі.
2.3 Жоғары сынып оқушылары
Жоғары сынып оқушылары (6–7 сыныптар) прима қобызда орындаушылық шеберліктің қалыптасу және жетілу кезеңін бастан кешіреді. Бұл кезеңде оқушылардың физикалық мүмкіндіктері жеткілікті дамып, қолдың еркіндігі, төзімділігі және техникалық сенімділігі артады.
Жоғары сыныпта техникалық талаптар айтарлықтай күрделене түседі. Оқушылар жоғары позицияларда еркін ойнауды, күрделі штрих түрлерін (спиккато, рикошет, аралас штрихтар), жылдам пассаждар мен қос дыбыстарды меңгереді. Вибрато тұрақты әрі саналы түрде қолданылып, дыбыстың көркемдік сапасын арттырудың маңызды құралына айналады.
Бұл кезеңде интонациялық дәлдікке ерекше көңіл бөлінеді. Гаммалар мен арпеджиолар барлық позицияларда, әртүрлі темп пен штрихта орындалады. Метраноммен жұмыс орындаушылық тәртіпті, ырғақтық тұрақтылықты және техникалық сенімділікті қалыптастырады.
Психологиялық тұрғыдан жоғары сынып оқушылары өз мүмкіндіктерін саналы түрде бағалап, сахналық тәжірибеге ұмтылады. Сондықтан оқытушы оқушыны өздігінен дайындалуға, музыкалық мәтінді талдауға, көркемдік образды саналы түрде ашуға бағыттауы тиіс.
Жоғары сыныпта репертуарға күрделі техникалық этюдтер, ірі формадағы шығармалар, концерттік пьесалар мен ұлттық классикалық күйлер енгізіледі. Бұл кезең оқушыларды емтиханға, концерттік қызметке және болашақ кәсіби музыкалық білім алуға даярлауда шешуші рөл атқарады.
Күрделі техникалық тәсілдер, жылдамдық, төзімділік және көркемдік-техникалық бірлікке назар аударылады.
3. Отырысы және аспапты ұстау
Прима қобызда дұрыс отырыс пен аспапты дұрыс ұстау – техникалық еркіндік пен сапалы дыбыс шығарудың негізгі шарттарының бірі. БММ жағдайында бұл мәселеге оқытудың алғашқы кезеңінен бастап ерекше назар аударылуы тиіс, себебі қате қалыптасқан дағдылар кейінгі сыныптарда орындаушылық қиындықтарға әкелуі мүмкін.
Оқушы орындықта түзу, бірақ еркін отыруы қажет. Арқа тік, иықтар бос әрі қысылмаған күйде болуы тиіс. Аяқтар еденге толық тіреліп, дене салмағы екі аяққа біркелкі бөлінеді. Мұндай отырыс орындау барысында дененің тепе-теңдігін сақтауға және қолдардың еркін қозғалуына мүмкіндік береді.
Прима қобыз орындаушының тізелерінің арасына орналастырылады. Аспаптың шанағы денеге шамадан тыс қысылмай, табиғи тірек күйінде болуы керек. Қобыздың мойны сәл алға және жоғары бағытталып, басы орындаушының иық деңгейінен шамалы жоғары тұрады. Бұл сол қолдың позиция ауыстыруын жеңілдетеді.
Аспапты ұстау барысында мойын мен шанақтың тұрақтылығы сақталуы тиіс, алайда бұл тұрақтылық қаттылыққа айналмауы қажет. Оқушы аспапты денемен «қысу» арқылы емес, тепе-теңдік арқылы ұстай білуі тиіс. Бұл дыбыс сапасының еркін шығуына жағдай жасайды.
Дұрыс отырыс пен аспапты ұстау оқушының тыныс алуын да еркіндетеді. Еркін тыныс кантиленалық дыбысты қалыптастыруға және ұзақ фразаларды табиғи орындауға көмектеседі. Осыған байланысты мұғалім сабақ барысында оқушының жалпы дене қалпын үнемі бақылап, қажет болған жағдайда түзетулер енгізіп отыруы тиіс.
БММ тәжірибесінде отырыс пен аспапты ұстау дағдылары арнайы жаттығулар мен айна алдында жұмыс істеу арқылы бекітіледі. Бұл оқушының өз қимылдарын бақылауына және техникалық қателердің алдын алуға мүмкіндік береді.
Дұрыс отырыс – техникалық еркіндіктің негізі. Қобызшының арқасы тік, иықтары бос, аспап денеге табиғи тірелуі қажет.
4. Оң қол техникасын дамыту
4.1 Ысқышты ұстау
Ысқышты дұрыс ұстау – прима қобызда сапалы дыбыс шығарудың және техникалық еркіндіктің маңызды алғышарты. Оң қолдың дұрыс қойылуы дыбыс күшін, тембрін және штрихтардың анықтылығын қамтамасыз етеді.
Ысқыш оң қолмен еркін, табиғи түрде ұсталады. Бас бармақ сәл иіліп, ысқыш таяғы мен түгінің арасына тіреледі. Қалған саусақтар ысқыш таяғын жұмсақ қамтып, оның қозғалысын бағыттайды. Саусақтарда артық қысым болмауы қажет, себебі қатты қысу дыбыстың қатқыл шығуына және қолдың тез шаршауына әкеледі.
Білектің қозғалысы серпімді әрі икемді болуы тиіс. Ысқыш жүргізу кезінде негізгі қозғалыс білектен және иықтан еркін беріледі, ал саусақтар қозғалысты жұмсартып, реттеп отырады. Бұл дыбыстың бірқалыпты әрі таза шығуына мүмкіндік береді.
Бастауыш сыныпта ысқышты ұстау дағдылары ашық ішектерде баяу темпте орындалатын жаттығулар арқылы қалыптастырылады. Орта және жоғары сыныптарда ысқыштың салмағын сезіну, дыбыс күшін басқару және әртүрлі штрихтарды орындау дағдылары жетілдіріледі.
Ысқышты дұрыс ұстау оқушының орындаушылық тұрақтылығын арттырып, күрделі техникалық элементтерді еркін меңгеруге негіз қалайды.
Ысқышты дұрыс ұстау дыбыс сапасына тікелей әсер етеді. Саусақтар серпімді, қозғалыс еркін болуы тиіс.
4.2 Ысқыш жүргізу түрлері
Ысқышты ұстау
Ысқышты дұрыс ұстау – прима қобызда сапалы дыбыс шығарудың және техникалық еркіндіктің маңызды алғышарты. Оң қолдың дұрыс қойылуы дыбыс күшін, тембрін және штрихтардың анықтылығын қамтамасыз етеді.
Ысқыш оң қолмен еркін, табиғи түрде ұсталады. Бас бармақ сәл иіліп, ысқыш таяғы мен түгінің арасына тіреледі. Қалған саусақтар ысқыш таяғын жұмсақ қамтып, оның қозғалысын бағыттайды. Саусақтарда артық қысым болмауы қажет, себебі қатты қысу дыбыстың қатқыл шығуына және қолдың тез шаршауына әкеледі.
Білектің қозғалысы серпімді әрі икемді болуы тиіс. Ысқыш жүргізу кезінде негізгі қозғалыс білектен және иықтан еркін беріледі, ал саусақтар қозғалысты жұмсартып, реттеп отырады. Бұл дыбыстың бірқалыпты әрі таза шығуына мүмкіндік береді.
Бастауыш сыныпта ысқышты ұстау дағдылары ашық ішектерде баяу темпте орындалатын жаттығулар арқылы қалыптастырылады. Орта және жоғары сыныптарда ысқыштың салмағын сезіну, дыбыс күшін басқару және әртүрлі штрихтарды орындау дағдылары жетілдіріледі.
Ысқышты дұрыс ұстау оқушының орындаушылық тұрақтылығын арттырып, күрделі техникалық элементтерді еркін меңгеруге негіз қалайды.
3.2 Ысқыш жүргізу түрлері
Ысқыш жүргізу түрлері (штрихтар) прима қобызда орындаушылық техниканың негізгі құрамдас бөлігі болып табылады. Әрбір штрих белгілі бір дыбыстық сипат пен көркемдік мәнге ие, сондықтан оларды меңгеру кезең-кезеңімен, жүйелі түрде жүзеге асырылуы тиіс. Деташе, легато, стаккато, мартле, спиккато – негізгі штрих түрлері кезең-кезеңімен меңгеріледі.
Деташе – әр дыбыстың бөлек ысқышпен орындалуы. Бұл штрих дыбыстың анық әрі таза шығуын қамтамасыз етеді және бастауыш сыныпта негізгі штрих ретінде қолданылады. Деташе арқылы оқушы ысқыштың түзу, бірқалыпты қозғалысын меңгереді.
Легато – бірнеше дыбыстың бір ысқышта байланысып орындалуы. Легато кантиленалық әуендерді орындауда маңызды рөл атқарады. Бұл штрих оқушының ысқышты біркелкі жүргізуін, дыбыстар арасындағы байланысты сезінуін дамытады.
Стаккато – қысқа, бөлшектенген дыбыстарды орындауға арналған штрих. Ол оң қолдың серпімділігін, білектің икемділігін жетілдіреді. Стаккато орта сыныптан бастап біртіндеп енгізіледі.
Мартле – екпінді, анық айтылатын дыбыстарды орындауға арналған штрих. Бұл штрих дыбысқа айқындық пен жігер береді, оқушының ысқыш қысымын бақылау қабілетін арттырады.
Спиккато – ысқыштың ішектен жеңіл секіріп орындалуы. Бұл штрих жоғары сыныпта меңгеріліп, орындаушының техникалық еркіндігі мен виртуоздық мүмкіндіктерін кеңейтеді.
БММ  тәжірибесінде ысқыш жүргізу түрлері алдымен ашық ішектерде, кейін гаммаларда, этюдтерде және көркем шығармаларда бекітіледі. Әр штрихты меңгеру дыбыс сапасын бақылаумен және музыкалық мазмұнмен тығыз байланыста жүргізілуі тиіс.
4.3 Дыбыс сапасын қалыптастыру
Прима қобызда дыбыс сапасын қалыптастыру – техникалық шеберліктің маңызды бөлігі. Дыбыс сапасы ысқыш қысымы, жылдамдығы, жанасу нүктесі және аспапты ұстау дұрыстығына тікелей байланысты.
Ысқыш қысымы дыбыс күшін, тембрін және тон тұрақтылығын анықтайды. Бастауыш сыныпта қысым жеңіл, біркелкі болуы қажет; орта және жоғары сыныпта оқушы ысқыш қысымын саналы түрде өзгертіп, динамикалық контрасттарды меңгереді.
Ысқыш жылдамдығы дыбыстың ұзақтығына, штрих сипатына және музыкалық өрнекке әсер етеді. Тез ысқыш жүргізу арқылы жарқын, нақты дыбыс, баяу ысқыш арқылы кантиленалық, жұмсақ дыбыс алынады.
 Ысқыштың жылдамдығы, қысымы және ішекке жанасу нүктесі қадағаланады.
5. Сол қол техникасын дамыту
5.1 Саусақ қою және позициялар
Позиция ауыстыру жаттығулары
Позиция ауыстыру жаттығулары прима қобызда сол қол техникасын жетілдірудің негізгі құрамдас бөлігі болып табылады. Бұл жаттығулар саусақтардың икемділігін, дәлдігін және түрлі позицияларды жылдам ауыстыру қабілетін дамытады.
Жаттығулардың принциптері:
· Жаттығулар баяу темптен басталып, оқушының сенімділігі артқан сайын жылдамдату;
· Алғашқы кезеңде тек екі позиция ауыстырылып, кейін күрделілігі артады;
· Пассаждарды гаммалар, арпеджиолар және этюдтер арқылы бекіту;
· Ысқыш қозғалысының біркелкілігін сақтау.
Үлгі жаттығулар:
1. Төменгі регистрден орта позицияға баяу ауысу, әр дыбысты анық орындау;
2. Ортадан жоғары регистрге ауысу, саусақтарды еркін және дәл жүргізу;
3. Пассаждарда позиция ауыстыруды үйлестіріп, ырғақты сақтау;
4. Қос дыбыстар мен аккордтарды орындау кезінде позицияны дәл және уақытылы ауыстыру;
5. Гаммалар мен арпеджиоларды әр түрлі позицияларда орындау арқылы саусақтардың еркін қозғалуын дамыту.
Негізгі әдістемелік кеңестер:
· Жаттығуларды айна алдында орындау арқылы қимылдарды бақылау;
· Күрделі позициялардан бастағанда баяу темпте бірнеше рет қайталау;
· Ысқыш пен сол қолдың үйлесімділігін үнемі қадағалау;
· Оқушының позиция ауыстыру кезінде дененің қалыпты қалпын сақтауына мән беру.
Осы жаттығулар жүйелі түрде орындалса, оқушыда сенімді сол қол техникасы, интервалдарды дұрыс меңгеру және күрделі музыкалық тапсырмаларды орындау қабілеті қалыптасады.
 Саусақтардың дәлдігі мен тұрақтылығы интонацияның негізі болып табылады.
5.2 Позиция ауыстыру
Позиция ауыстыру – прима қобызда сол қол техникасын жетілдірудің маңызды элементі. Ол саусақтардың икемділігін, дәлдігін және жылдамдықты дамытады, күрделі интервалдар мен пассаждарды орындауға мүмкіндік береді.
Негізгі ережелер:
· Позиция ауыстыру кезінде саусақтар әрқашан ішекте тұрақты жанасу нүктесін сақтауы тиіс;
· Ауысу қозғалысы серпімді, біртіндеп және ысқыш қозғалысымен үйлесімді жүргізіледі;
· Жаттығулар баяу темптен басталып, сенімділік артқан сайын жылдамдатылады;
· Алғашқы кезеңде екі позициядан басталып, кейін күрделілік артады.
Жаттығу тәсілдері:
1. Гаммалар мен арпеджиолар арқылы әр позицияны бөлек-бөлек меңгеру;
2. Пассаждарда ауысуды ырғаққа сай үйлестіру;
3. Қос дыбыстар мен аккордтарды орындау кезінде дұрыс уақытылы ауысуды жаттықтыру;
4. Айна алдында орындау арқылы қолдың қимылын бақылау.
Дұрыс орындалған позиция ауыстыру оқушыға сенімді сол қол техникасын қалыптастырып, күрделі музыкалық тапсырмаларды орындауда еркіндік береді.
Позиция ауыстыру жаттығулары баяу темпте басталып, біртіндеп жылдамдатылады.
5.3 Вибрация (вибрато)
Вибрато – прима қобызда дыбысқа өрнек беретін, музыкалық сезімді және эмоционалдық бояуды арттыратын негізгі техника. Оны дұрыс меңгеру оқушының орындаушылық шеберлігін айтарлықтай жақсартады.
Вибратоның мақсаты:
· Дыбыстың табиғи тербелісін қалыптастыру;
· Кантиленалық фразаларды музыкалық өрнекпен жеткізу;
· Дыбыстың күшін және тембрін байыту.
Негізгі принциптер:
· Вибрато сол қолдың саусақтары арқылы жүзеге асады;
· Саусақтағы қозғалыс жеңіл, серпімді, ысқыш қозғалысымен үйлесімді болуы керек;
· Білек пен қолдың табиғи релаксациясы сақталуы тиіс;
· Бастауыш сыныпта вибрато баяу, шағын тербелістерден үйретіледі; орта және жоғары сыныпта қарқын мен амплитуда артады.
Жаттығу әдістері:
1. Бір дыбыста баяу тербеліс жасау, дыбысты таза әрі тұрақты ұстау;
2. Кантиленалық қысқа фразаларда вибратоны үйлестіріп қолдану;
3. Гаммалар мен этюдтерде позиция ауысуымен вибратоны синхрондап жаттығу;
4. Дыбыс күшін және тембрін бақылау арқылы вибратоның музыкалық мәнін сезіну.
Дұрыс қолданылған вибрато прима қобызда орындаушының музыкалық өрнегін байытып, көркемдік әсерді күшейтеді және орындаушылық шеберліктің жоғарғы деңгейіне жетуге мүмкіндік береді.
Вибрато дыбысты көркемдеудің маңызды құралы ретінде жүйелі түрде дамытылады.
6. Интонациямен жұмыс
Интонация – прима қобызда таза, дәл дыбысты шығару қабілеті, орындаушылық мәдениеттің маңызды құрамдас бөлігі. Интонациямен жұмыс оқушының музыкалық құлағын дамытып, дыбыстар арасындағы қатынасты дұрыс сезуге үйретеді.
Мақсаты:
· Дыбыс биіктігін дәл сезу;
· Қос дыбыстар мен аккордтарды дұрыс орындау;
· Әр түрлі регистрлерде дыбыстың тұрақтылығын қамтамасыз ету;
· Музыкалық фразаның көркемдігін арттыру.
Негізгі әдістер:
1. Тамаша тонды ұсыну: гаммалар мен арпеджиоларды баяу орындап, әр дыбыстың таза шығуын бақылау;
2. Салыстыру әдісі: дұрыс дыбыс пен оқушы шығарған дыбысты салыстырып, түзету енгізу;
3. Ансамбльде тыңдау: бірлесіп орындау кезінде өз дыбысын және топ дыбысын теңестіру;
4. Этюдтер мен шығармаларда интонациялық қателіктерді талдау және түзету;
5. Тыныс пен артикуляцияны интонациямен үйлестіру арқылы дыбысты тұрақты ұстау.
Педагогикалық кеңестер:
· Оқушының құлағын дамытуға көп көңіл бөлу, таза дыбыс шығаруға жүйелі жаттығулар енгізу;
· Қате интонацияны түзету кезінде сабырлылықты сақтау және нақты ұсыныстар беру;
· Пассаждар мен позициялар ауысуында дыбыс тұрақтылығын сақтау үшін саусақ қысымын, ысқыш қозғалысын бақылау.
Интонациямен жұмыс – прима қобызда орындаушылық сенімділікті, дыбыс сапасын және музыкалық көркемдік өрнекті қалыптастыратын маңызды кезең болып табылады.
Интонация тазалығы – қобыз орындаушылығының басты талаптарының бірі. Ашық ішектер, гаммалар, интервалдық жаттығулар қолданылады.
7. Гаммалар мен арпеджиолар
Гаммалар мен арпеджиолар прима қобызда техникалық дайындықтың негізгі құралдары болып табылады. Олар оқушыға саусақ тәуелсіздігін, позиция ауыстыруды, дыбыс сапасын және ырғақтық тұрақтылықты дамытуға көмектеседі.
Мақсаты:
· Саусақтардың икемділігін және дәлдігін дамыту;
· Позиция ауыстыру дағдыларын бекіту;
· Дыбыс сапасын бақылауды жетілдіру;
· Оң және сол қолдың үйлесімділігін қалыптастыру.
Негізгі принциптер:
· Гаммалар мен арпеджиоларды баяу темптен бастап орындау, кейін қарқындылығын арттыру;
· Әр дыбысты таза және біркелкі шығару;
· Позиция ауысуларын ырғаққа сай үйлестіру;
· Ысқыш қозғалысы мен саусақ қысымын дұрыс үйлестіру.
Жаттығу тәсілдері:
1. Гаммаларды бір қолмен әр түрлі тірек және штрихтарда орындау;
2. Арпеджиоларды баяу темпте, әр позицияны нақты ұстап ойнау;
3. Қос дыбыстар мен аккордтармен гаммалар мен арпеджиоларды орындау;
4. Динамика мен артикуляцияны гаммалар мен арпеджиоларда қолдану арқылы музыкалық өрнекті дамыту.
Гаммалар мен арпеджиоларды жүйелі орындау оқушыға техникалық сенімділік, орындаушылық еркіндік және музыкалық ойлау қабілетін қалыптастыруға мүмкіндік береді.
Гаммалар техникалық дамудың негізі ретінде күнделікті жаттығу бағдарламасына енгізіледі.
8. Этюдтермен жұмыс
Этюдтер – прима қобызда техникалық дағдыларды дамыту және орындаушылық шеберлікті жетілдірудің маңызды құралы. Олар оқушыға саусақ икемділігін, позиция ауыстыруды, ысқыш техникасын және интонацияны жүйелі түрде дамытуға мүмкіндік береді.
Мақсаты:
· Техникалық қиындықтарды жеңу: позиция ауыстыру, қос дыбыстар, аккордтар;
· Саусақ тәуелсіздігін және қол үйлесімділігін жетілдіру;
· Ысқыш жүргізу штрихтарын меңгеру: деташе, легато, стаккато, мартле, спиккато;
· Дыбыс сапасын және интонацияны бақылауды дамыту.
Жаттығу принциптері:
· Этюдтерді баяу темптен бастап орындау, техникалық элементтерді жеке-жеке бөліп оқу;
· Дыбыс сапасын, интонацияны және ырғақты үнемі бақылау;
· Позиция ауысуларын және саусақ қозғалысын дәлдікпен үйлестіру;
· Қиын бөліктерді бөлшектеп жаттығу, кейін біртіндеп толық этюдқа біріктіру.
Орындау тәртібі:
1. Бастапқы кезеңде негізгі штрихтарды меңгеру;
2. Саусақ тәуелсіздігі мен позиция ауыстыруды этюдпен бекіту;
3. Ысқыш жүргізу мен динамиканы үйлестіріп орындау;
4. Интонация мен музыкалық өрнекті қосу арқылы этюдті көркемдік тұрғыда орындау.
Этюдтермен жүйелі жұмыс оқушының техникалық сенімділігін, орындаушылық еркіндігін және музыкалық ойлау қабілетін дамытуға мүмкіндік береді, сондай-ақ күрделі шығармаларды орындауға дайындықты қалыптастырады.
 Этюдтер белгілі бір техникалық қиындықты шешуге бағытталады. Репертуар оқушы деңгейіне сай таңдалады.
9. Штрих техникасын жетілдіру
Штрих техникасы – прима қобызда дыбыс сапасын, музыкалық өрнекті және орындаушылық дәлдікті қалыптастырудың негізгі құрамдас бөлігі. Әр түрлі штрихтар оқушыға дыбыстың сипаттарын толық жеткізуге мүмкіндік береді.
Мақсаты:
· Деташе, легато, стаккато, мартле, спиккато сияқты негізгі штрихтарды меңгеру;
· Оң қолдың қозғалысын үйлестіру, білек пен саусақтарды дұрыс қолдану;
· Дыбыс күшін, тембрін және музыкалық өрнекті бақылау;
· Күрделі шығармаларды орындауда техникалық сенімділікті қалыптастыру.
Негізгі принциптер:
· Әр штрихты бөлек-бөлек баяу орындау, кейін қарқындылықты арттыру;
· Ысқыш қысымын және жылдамдығын дұрыс үйлестіру;
· Дыбыс сапасын әр штрихта бақылау;
· Позиция ауыстыру және сол қол техникасымен үйлестіру.
Жаттығу әдістері:
1. Деташе – әр дыбысты бөлек, таза шығару;
2. Легато – бірнеше дыбысты бірқалыпты байланыста орындау;
3. Стаккато – қысқа, анық дыбыстар арқылы білектің икемділігін дамыту;
4. Мартле – эксцентрлік, күшті дыбыстар арқылы ырғақтық дәлдікті қалыптастыру;
5. Спиккато – ысқышты жеңіл секіртіп орындау арқылы виртуоздық техника мен дыбыс сипатын дамыту.
Штрих техникасын жүйелі жаттығулар арқылы жетілдіру оқушыға дыбыс сапасын, ырғақты және музыкалық өрнекті сенімді басқаруға мүмкіндік береді, сондай-ақ орындаушылық шеберлікті жоғары деңгейге көтереді.Әр штрих түрі жеке-жеке және музыкалық контексте меңгеріледі.
10. Ырғақ және координация
Ырғақ сезімі және қол үйлесімділігі (координация) прима қобызда техникалық шеберлікті қалыптастырудың маңызды элементтері болып табылады. Олар оқушыға дауыстың тұрақтылығын, музыкалық дәлдікті және орындаушылық еркіндікті қамтамасыз етеді.
Мақсаты:
· Оң және сол қолдың үйлесімділігін дамыту;
· Ырғақты сезіну және сақтау дағдысын қалыптастыру;
· Техникалық қиындықтарды орындауда тұрақтылықты қамтамасыз ету;
· Музыкалық өрнек пен динамиканы дұрыс жеткізу.
Негізгі принциптер:
· Бастауыш сыныпта қарапайым ырғақтар мен баяу темптен бастау;
· Орта және жоғары сыныпта күрделі ырғақтық комбинациялар мен өзгермелі темптерді меңгеру;
· Жаттығуларды гаммалар, арпеджиолар, этюдтер мен шығармалар арқылы бекіту;
· Оң және сол қол қозғалысын үйлестіріп орындау.
Жаттығу әдістері:
1. Баяу темпте гаммалар мен арпеджиолар арқылы ырғақты сезімін дамыту;
2. Пассаждар мен этюдтерде екі қолды үйлестіру;
3. Метрлік өзгерістер кезінде ырғақ тұрақтылығын сақтау;
4. Ансамбльдік және дуэттік орындауларда координацияны жетілдіру.
Жүйелі түрде ырғақ пен координацияны дамыту оқушыға музыкалық композицияларды дәл және сенімді орындауға мүмкіндік береді, сондай-ақ орындаушылық техника мен көркемдік ойлауды біріктіреді.
Оң және сол қолдың үйлесімділігі арнайы жаттығулар арқылы дамытылады.
11. Жылдамдық пен төзімділікті дамыту
Жылдамдық пен төзімділік – прима қобызда техника мен орындаушылық шеберлікті жоғарылатудың маңызды құрамдас бөліктері. Бұл қасиеттер оқушыға күрделі музыкалық тапсырмаларды орындауда сенімділік береді және ұзақ шығармаларды орындауға мүмкіндік жасайды.
Мақсаты:
· Саусақтардың жылдам қозғалу қабілетін арттыру;
· Сол және оң қол үйлесімділігін жетілдіру;
· Дыбыс сапасын және ырғақты тұрақтылықты сақтау;
· Ұзақ шығармаларды немесе виртуоздық пассаждарды орындау төзімділігін дамыту.
Негізгі принциптер:
· Жаттығуларды баяу темптен бастап орындап, жылдамдықты біртіндеп арттыру;
· Саусақ қысымы мен ысқыш қозғалысын үйлестіруді сақтау;
· Пассаждар мен гаммаларда қайталаулар арқылы төзімділікті арттыру;
· Жаттығуларды әртүрлі динамикада және әртүрлі штрихтармен орындау.
Жаттығу әдістері:
1. Баяу гаммалар мен арпеджиолар арқылы саусақ қозғалысын үйрету;
2. Қайталанатын этюдтер мен пассаждар арқылы төзімділікті арттыру;
3. Штрих техникасын үйлестіріп, әр түрлі ырғақтар мен динамикада орындау;
4. Күрделі шығармаларды бөліп-бөліп, жылдамдық пен төзімділікті біртіндеп арттыру.
Жылдамдық пен төзімділікті жүйелі дамыту оқушыға орындаушылық еркіндік береді, техникалық сенімділікті қалыптастырады және прима қобызда күрделі шығармаларды орындауға дайындықты қамтамасыз етеді.
Метраноммен жұмыс, темпті біртіндеп арттыру әдісі қолданылады.
12. Динамика және артикуляция
Динамика және артикуляция – прима қобызда музыкалық өрнекті жеткізудің негізгі құралдары. Олар дыбыстың күшін, тембрін, ырғақты және фразаны дұрыс көрсетуге мүмкіндік береді.


Мақсаты:
· Дыбыс күшін саналы түрде өзгерту (пианиссимо – фортиссимо);
· Әр түрлі штрихтар мен артикуляцияны меңгеру (легато, стаккато, мартле, спиккато);
· Музыкалық фразаны табиғи түрде орындау;
· Техника мен көркемдік өрнекті біріктіру.
Негізгі принциптер:
· Динамика мен артикуляцияны гаммалар, арпеджиолар, этюдтер мен шығармалар арқылы бекіту;
· Ысқыш қысымын және жылдамдығын өзгертіп, әр штрих пен дыбыс ерекшелігін көрсету;
· Саусақ пен білектің үйлесімді қозғалысын сақтау;
· Күрделі фразаларды бөліп-бөліп орындау арқылы артикуляция мен динамиканы меңгеру.
Жаттығу әдістері:
1. Гаммалар мен арпеджиоларды әртүрлі динамикада орындау;
2. Этюдтерде штрихтарды үйлестіріп, артикуляцияны жетілдіру;
3. Қысқа музыкалық фразаларды легато және стаккато арқылы орындап, дыбыстың өрнегін сезу;
4. Күрделі шығармаларда динамика мен артикуляцияны музыкалық идеямен байланыстыру.
Динамика мен артикуляцияны жүйелі дамыту оқушыға прима қобызда музыкалық өрнекті бай әрі көркем жеткізуге мүмкіндік береді, техникалық шеберлікті және орындаушылық еркіндікті арттырады.
 Техникалық жаттығуларда динамикалық реңктер міндетті түрде ескеріледі.
13. Кантилена орындау техникасы
Кантилена – прима қобызда ұзақ, байланысты дыбыстардан тұратын музыкалық өрнек. Оны дұрыс орындау техника мен музыкалық сезімнің үйлесімділігін талап етеді.
Мақсаты:
· Дыбысты біртіндеп, біркелкі шығару;
· Ысқыш қозғалысын жеңіл әрі тұрақты жүргізу;
· Саусақ қысымын және позиция ауысуларын бақылау;
· Музыкалық фразаны көркемдік өрнекпен жеткізу.
Негізгі принциптер:
· Кантилена баяу, бірқалыпты темпте басталады;
· Ысқыш қысымы дыбыс сапасын тұрақтандыруға бағытталады;
· Саусақтар мен білектің табиғи релаксациясын сақтау;
· Дыбыс өрнегін музыкалық интонациямен үйлестіру.
Жаттығу әдістері:
1. Ұзын дыбыстарда вибратоны қолдану, дыбысқа өрнек беру;
2. Гаммалар мен этюдтерде кантиленалық фразаларды бөліп-бөліп орындау;
3. Динамика мен артикуляцияны кантиленаға енгізу арқылы музыкалық өрнекті арттыру;
4. Позиция ауысуларын дыбыс сапасын бұзбай орындауды жаттықтыру.
Кантилена орындау техникасын меңгеру оқушыға музыкалық өрнекті еркін жеткізуге, дыбыс сапасын бақылауға және прима қобызда көркемдік ой-өрісті дамытуға мүмкіндік береді.
Ұзақ фразалар, тыныс тәрізді дыбыс жүргізу дағдылары қалыптастырылады.
14. Күрделі пассаждармен жұмыс
Пассаждар бөлшектеп, әртүрлі штрихта орындалады.
Күрделі пассаждар – прима қобызда техникалық шеберліктің жоғары деңгейін қажет ететін элементтер. Оларды дұрыс меңгеру саусақ тәуелсіздігін, позиция ауыстыру жылдамдығын, ырғақтық тұрақтылықты және дыбыс сапасын дамытуға көмектеседі.
Мақсаты:
· Жылдам және дәл саусақ қозғалысын дамыту;
· Позиция ауыстыруларды сенімді орындау;
· Дыбыс сапасын, интонацияны және ырғақты сақтау;
· Күрделі музыкалық фразаларды еркін орындау қабілетін қалыптастыру.



Негізгі принциптер:
· Пассажды баяу темпте бөліп орындап, кейін толық жылдамдыққа шығару;
· Саусақ қысымын және ысқыш қозғалысын үйлестіру;
· Позиция ауысуларын дыбыс сапасын бұзбай жасау;
· Күрделі ритмдер мен штрихтарды біртіндеп енгізу.
Жаттығу әдістері:
1. Бөліп-бөліп орындау – әр бөлімді бөлек меңгеріп, кейін біріктіру;
2. Гаммалар, арпеджиолар және этюдтер арқылы саусақ икемділігін дамыту;
3. Динамика мен артикуляцияны пассажа үйлестіріп қолдану;
4. Вибрация (вибрато) мен кантиленаны техникалық шеберлікпен қосу арқылы музыкалық өрнекті арттыру.
Күрделі пассажтармен жүйелі жұмыс оқушыға прима қобызда техникалық сенімділікті, орындаушылық еркіндікті және музыкалық өрнекті жоғары деңгейде жүзеге асыруға мүмкіндік береді.
15. Ұлттық орындаушылық ерекшеліктер
Қазақ күйлеріне тән штрихтар мен интонациялық ерекшеліктер техникалық дамумен ұштастырылады Ұлттық орындаушылық ерекшеліктер
Прима қобызда ұлттық орындаушылық ерекшеліктерді меңгеру – оқушының музыкалық мәдениетін және көркемдік өрнегін қалыптастырудың маңызды бөлігі. Қазақ халық музыкасының орындаушылық дәстүрлері дыбыс сапасын, ырғақты сезу мен эмоционалдық өрнекті дамытуға бағытталған.
Мақсаты:
· Қазақ күйлері мен ұлттық шығармаларды орындауда ұлттық стильді сақтау;
· Ұлттық фразировка мен ырғақты дұрыс сезу;
· Дыбыстың табиғи тембрін ұлттық орындау дәстүріне сай қалыптастыру;
· Музыкалық өрнекті ұлттық бояумен жеткізу.
Негізгі принциптер:
· Ұлттық фразировканы түсіну және орындауға енгізу;
· Ырғақ ерекшеліктерін, экспрессивтік элементтерді сақтау;
· Кантилена мен вибрацияны ұлттық орындау дәстүріне сай қолдану;
· Жаттығуларды этюдтер, гаммалар және халық шығармалары арқылы бекіту.
Жаттығу әдістері:
1. Қазақ күйлері мен әндерді орындау арқылы ұлттық стильді сезіну;
2. Ұлттық фразировка мен ырғақты гаммалар мен этюдтерге енгізу;
3. Дыбыс сапасын ұлттық орындау дәстүріне сай қалыптастыру;
4. Ансамбльдік орындауда ұлттық стильді сақтау арқылы тыңдау мәдениетін дамыту.
Ұлттық орындаушылық ерекшеліктерді меңгеру оқушыға прима қобызда музыкалық өрнекті бай әрі көркем жеткізуге, техникалық шеберлікті көркемдік ойлау арқылы қолдануға мүмкіндік береді.
16. Ансамбльдік және оркестрлік орындаудағы техника
Тыңдау, теңестіру, ортақ штрих техникасы дамытылады. Прима қобызда ансамбльдік және оркестрлік орындаудағы техника – оқушының орындаушылық мәдениетін, ырғақ сезімін, тыңдау қабілетін және динамикалық үйлесімділігін дамытуға бағытталған маңызды аспект. Бұл тәжірибе оқушыға басқа аспаптармен үйлесімді ойнауды, дыбыс балансын сақтауды және музыкалық өрнекті ансамбльде дұрыс жеткізуді үйретеді.
Мақсаты:
· Ырғақтық тұрақтылықты және темпті сақтау;
· Қол үйлесімділігін және дыбыс балансын бақылау;
· Динамика мен артикуляцияны ансамбльдік контекстте қолдану;
· Оркестрлік орындауда өз партиясын сенімді орындау.
Негізгі принциптер:
· Ансамбльде немесе оркестрде әр дыбысқа мұқият тыңдау;
· Өз партиясын басқа орындаушылардың дыбысына үйлестіріп ойнау;
· Штрихтарды, позиция ауыстыруды және сол қол техникасын ансамбль талабына сай бейімдеу;
· Күрделі пассажтар мен динамикалық өзгерістерді біртіндеп енгізу.
Жаттығу әдістері:
1. Ансамбльдік немесе дуэттік ойнау арқылы ырғақтық тұрақтылықты дамыту;
2. Оркестрлік партитураларды бөліп-бөліп орындау, өз партиясын нақты меңгеру;
3. Динамика мен артикуляцияны үйлестіру арқылы ансамбльдік дыбыстың табиғи бірлігін сезіну;
4. Ұзақ шығармаларда позиция ауысуларын, штрихтарды және сол қол техникасын ансамбль талабына сай қолдану.
Ансамбльдік және оркестрлік орындаудағы техниканы меңгеру оқушыға музыкалық сенімділік, үйлесімділік және орындаушылық шеберлікті жоғары деңгейде қалыптастыруға мүмкіндік береді.
17. Репертуар таңдаудың маңызы
Техникалық мүмкіндікті арттыратын шығармалар жүйелі түрде енгізіледі. Репертуар таңдау – прима қобызда оқушының техникалық шеберлігін, музыкалық дамуын және орындаушылық мәдениетін қалыптастырудағы негізгі кезеңдердің бірі. Дұрыс таңдалған шығармалар оқушының мүмкіндіктерін кезең-кезеңімен кеңейтіп, орындаушылық сенімділігін арттырады.
Мақсаты:
· Оқушының техникалық және көркемдік мүмкіндіктерін дамыту;
· Техникалық қиындықтарды кезең-кезеңімен меңгеру;
· Музыкалық стиль мен дәстүрді түсіну;
· Өзіндік орындаушылық мәнер мен музыкалық өрнекті қалыптастыру.
Негізгі принциптер:
· Репертуар жас ерекшелігі мен физикалық мүмкіндіктерге сәйкес таңдалуы тиіс;
· Бір шығарманы кезең-кезеңімен меңгеру: баяу, күрделі техникалық бөлімдерден бастап толық пьесаны орындауға дейін;
· Түрлі жанрлар мен стильдерді қамту арқылы музыкалық көзқарасты кеңейту;
· Ұлттық және әлемдік музыкалық мұраны үйлестіріп енгізу.
Әдістемелік ұсыныстар:
1. Бастауыш сыныпқа – қысқа, қарапайым формалы пьесалар, баяу кантиленалық шығармалар;
2. Орта сыныпқа – гаммалар, арпеджиолар, этюдтер арқылы техникалық қиындықтар қосылған шығармалар;
3. Жоғары сыныпқа – күрделі пассаждар, виртуоздық пьесалар, ансамбльдік және оркестрлік шығармалар;
4. Ұлттық орындау дәстүрлерін қамтитын шығармаларды қосу арқылы музыкалық мәдениетті дамыту;
5. Репертуарды кезең-кезеңімен қиындату, техникалық және көркемдік дағдыларды бір уақытта жетілдіру.
Репертуар таңдаудың дұрыс ұйымдастырылуы оқушыға техникалық сенімділік, орындаушылық еркіндік және музыкалық өрнекті бай жеткізу қабілетін қалыптастырады.
18. Үй тапсырмасын ұйымдастыру
Жаттығу жоспары нақты, мақсатты және жүйелі болуы тиіс. Үй тапсырмасы – прима қобызда техникалық және орындаушылық дағдыларды нығайтудағы маңызды құрал. Дұрыс ұйымдастырылған үй жұмысы оқушының сабақтағы жетістігін арттырып, жеке дамуына бағыт береді.
Мақсаты:
· Сабақта меңгерілген техникалық және көркемдік материалды бекіту;
· Саусақ икемділігін, позиция ауысуларын және ысқыш техникасын дамыту;
· Дыбыс сапасын, интонацияны және музыкалық өрнекті бақылау;
· Өзіндік жауапкершілік пен тәртіпті қалыптастыру.
Негізгі принциптер:
· Үй тапсырмасы оқушының жас ерекшелігі мен техникалық деңгейіне сәйкес болуы тиіс;
· Тапсырмаларды нақты мақсатқа бағыттап беру (мысалы, гаммаларды таза орындау, этюдтің қиын бөлігін меңгеру);
· Жаттығуларды уақытқа бөлшектеп орындауды үйрету;
· Оқушының орындау сапасын сабақта тексеру және түзету.
Ұсынылатын әдістер:
1. Техникалық жаттығулар: гаммалар, арпеджиолар, этюдтерді күнделікті орындау;
2. Кантилена және вибрато: дыбыс сапасын дамыту үшін қысқа фразаларды орындау;
3. Репертуарлық шығармалар: жаңа пьесаны бөлімдерге бөліп меңгеру, қиын пассаждарды бөлшектеп оқу;
4. Жеке бақылау: күнделікті уақыт кестесін жасап, әр жаттығудың мақсатын көрсету;
5. Қайталау: өткен материалды жүйелі түрде қайталау арқылы техникалық дағдыны бекіту.
Үй тапсырмасын дұрыс ұйымдастыру оқушыға техникалық шеберлікті, музыкалық сезімді және орындаушылық сенімділікті қалыптастыруға мүмкіндік береді.
19. Өзіндік жұмыс дағдыларын қалыптастыру
Оқушыға өздігінен талдау жасау үйретіледі. Өзіндік жұмыс – оқушының прима қобызда техникалық және музыкалық шеберлігін дамытудың маңызды бөлігі. Жеке жұмыс дағдыларын қалыптастыру оқушыға сабақтан тыс уақытта тиімді дайындалуға, қиындықтарды өз бетінше шешуге мүмкіндік береді.
Мақсаты:
· Техникалық дағдыларды тәуелсіз дамыту;
· Репертуарды өз бетінше меңгеру қабілетін қалыптастыру;
· Дыбыс сапасы мен интонацияны бақылауды үйрету;
· Өзіндік ұйымдастырушылық пен тәртіпті дамыту.
Негізгі принциптер:
· Жаттығулардың мақсаты нақты және түсінікті болуы тиіс;
· Үй жұмысы мен жеке дайындық жүйелі түрде жоспарлануы қажет;
· Қиын бөлімдерді бөлшектеп, кезең-кезеңімен меңгеруге үйрету;
· Өзіндік бақылау мен талдау арқылы қателіктерді түзетуге дағдыландыру.
Жаттығу әдістері:
1. Күнделікті техникалық жаттығулар: гаммалар, арпеджиолар, этюдтерді өздігінен орындау;
2. Репертуарлық шығармаларды бөліп меңгеру: қиын пассажтарды қайталап, біртіндеп толық пьесаны орындау;
3. Дыбыс сапасын бақылау: вибрато, кантилена, динамика және артикуляцияны өз бетінше дамыту;
4. Жазбаша немесе ауызша талдау: орындау барысындағы қателерді анықтап, келесі күнге түзету жоспарын жасау;
5. Мақсат қою: әр жаттығуға нақты мақсат қойып, орындауды бағалау.
Өзіндік жұмыс дағдыларын қалыптастыру оқушыға техникалық шеберлікті, музыкалық өрнекті және орындаушылық сенімділікті өз бетінше жетілдіруге мүмкіндік береді, сондай-ақ жауапкершілік пен тәртіпті қалыптастырады.

20. Сахналық техника және орындаушылық тұрақтылық
Толқу жағдайында техниканы сақтау жолдары қарастырылады. Сахналық техника және орындаушылық тұрақтылық – прима қобызда оқушының кәсіби деңгейде өнер көрсету қабілетін қалыптастырудағы маңызды аспектілер. Бұл дағдылар орындаушыға концерттік немесе ансамбльдік жағдайда сенімділікпен ойнауға, техникалық қиындықтарды басқаруға және музыкалық өрнекті дұрыс жеткізуге мүмкіндік береді.
Мақсаты:
· Сахналық қобалжуды жеңу және психологиялық тұрақтылықты қалыптастыру;
· Орындаушылық сенімділікті, техникалық шеберлікті және музыкалық өрнекті бір уақытта басқаруды үйрету;
· Концерттік немесе экзамендік жағдайларда өзін-өзі дұрыс көрсету;
· Дыбыс сапасын, интонация мен динамиканы тұрақты ұстауды қамтамасыз ету.
Негізгі принциптер:
· Сахналық орындау кезінде қалыпты тыныс алу мен дене релаксациясын сақтау;
· Ысқыш, саусақ және білектің үйлесімді қозғалысы;
· Репертуарлық шығармаларды және этюдтерді жүйелі түрде қайталау;
· Орындау барысында қателіктерді тез түзету және музыкалық өрнекті сақтау.
Жаттығу әдістері:
1. Кішкентай аудиторияда орындау арқылы сахналық тәжірибе жинақтау;
2. Үйде және сабақта репетиция арқылы шығармаларды сенімді меңгеру;
3. Ансамбльдік және дуэттік орындау арқылы басқа орындаушылармен үйлесімді ойнауды үйрену;
4. Эмоциялық және музыкалық дайындық – фразировка, вибрато, динамика мен артикуляцияны бір уақытта қолдану;
5. Өзін-өзі бақылау және өзіндік бағалау – орындаушылық тұрақтылықты арттыру үшін видеожазба немесе мұғалімнің кеңесі арқылы талдау.

Сахналық техника мен орындаушылық тұрақтылықты жүйелі дамыту оқушыға концерттік сенімділік, орындаушылық шеберліктің жоғары деңгейі және музыкалық өрнекті бай жеткізу қабілетін қалыптастыруға мүмкіндік береді.
21. Жиі кездесетін қателіктер және оларды түзету
Қолдың қысылуы, интонацияның тұрақсыздығы, штрихтың анық еместігі талданады. Прима қобызда оқушылардың техникалық және орындаушылық дағдыларын дамытқан кезде жиі кездесетін қателіктерді уақытында анықтап, түзету – шеберліктің тұрақты өсуіне кепілдік береді.
Мақсаты:
· Қателіктерді жүйелі түрде анықтау;
· Оларды тиімді түзету әдістерін қолдану;
· Техникалық және музыкалық дағдыларды дұрыс қалыптастыру;
· Оқушының сенімді және дәл орындаушылық қабілетін арттыру.
Жиі кездесетін қателіктер:
1. Ысқышты дұрыс ұстамау немесе дұрыс жүргізбеу – дыбыс сапасы мен штрих дәлдігі бұзылады;
2. Сол қол техникасының әлсіздігі – позиция ауысуларында, қос дыбыстар мен арпеджиоларды орындауда қателер;
3. Интонацияның тұрақсыздығы – ноталардың таза шығарылмауы, фразировка бұзылуы;
4. Дыбыс сапасының біркелкі болмауы – кантилена, вибрато немесе динамика дұрыс қолданылмауы;
5. Ырғақ пен координацияның бұзылуы – екі қолдың үйлесімсіздігі, ансамбльде немесе оркестрде қателіктер;
6. Сахналық қобалжу – орындаушының сенімсіздігі, ырғақ пен динамиканың бұзылуы.
Түзету әдістері:
· Ысқыш техникасы: баяу жаттығулар, әр штрихты бөлек оқу, саусақ қысымын бақылау;
· Сол қол техникасы: гаммалар, арпеджиолар, этюдтерді баяу және дұрыс позициямен орындау;
· Интонация: баяу темпте, әр нотаның дыбысын тыңдап, корректировка жасау;
· Дыбыс сапасы: кантилена, вибрато, динамикалық жаттығулар арқылы біркелкілікке қол жеткізу;
· Ырғақ және координация: екі қол үйлесімділігін арттыруға бағытталған гаммалар, этюдтер және ансамбльдік жаттығулар;
· Сахналық қобалжуды жеңу: шағын аудиторияда орындау, видеожазба арқылы өзін бақылау, тыныс алу және релаксация техникасын қолдану.
Жиі кездесетін қателіктерді дер кезінде түзету оқушыға техникалық сенімділік, орындаушылық тұрақтылық және музыкалық өрнекті дұрыс жеткізу қабілетін қалыптастыруға мүмкіндік береді.
22. Педагогтың рөлі
Оқытушының жеке үлгісі мен жүйелі бақылауы маңызды. Прима қобызда оқушының техникалық және орындаушылық шеберлігін қалыптастыруда педагогтың рөлі ерекше маңызды. Мұғалім тек техниканы үйретіп қана қоймай, оқушының музыкалық ой-өрісін, өзіндік орындаушылық мәнерін және кәсіби тұрғыдағы сенімділігін дамытуға жауапты.
Мақсаты:
· Оқушының техникалық және музыкалық дамуын тиімді бағыттау;
· Жеке ерекшеліктеріне сәйкес әдістемелік қолдау көрсету;
· Өзіндік жұмыс дағдылары мен жауапкершілігін қалыптастыруға ықпал ету;
· Ансамбльдік және сахналық тәжірибелерде оқушыны дұрыс бағыттау.
Негізгі принциптер:
· Жеке тәсіл: әр оқушының физикалық мүмкіндігі, жас ерекшелігі мен психологиялық сипаттамасын ескеру;
· Қадамдық жүйелілік: техникалық элементтерді, репертуарды және көркемдік тапсырмаларды кезең-кезеңімен үйрету;
· Қолдау және түзету: қателіктерді дер кезінде анықтап, дұрыс орындауды көрсету;
· Мотивация және шығармашылық ынталандыру: қызығушылықты арттыру және музыкалық өзіндік стильді дамыту.
Педагогтың негізгі әрекеттері:
1. Техникалық бақылау: саусақ қозғалысы, ысқыш техникасы, позиция ауысуларын жүйелі тексеру;
2. Музыкалық нұсқау: кантилена, вибрато, динамика, артикуляция және фразировканы меңгерту;
3. Қателерді түзету: қиындықтарды бөліп-бөліп жаттығу, баяу темптен бастап толық орындауға дейін жетелеу;
4. Өзіндік жұмысқа бағыттау: үй тапсырмасын ұйымдастыру, жеке жоспар жасау, өз бетінше талдау мен бақылауды үйрету;
5. Сахналық дайындық: ансамбльде немесе жеке орындауда сенімділік қалыптастыру, сахналық қобалжуды жеңу әдістерін үйрету.
Педагогтың дұрыс ұйымдастырған жұмысы оқушыға техникалық шеберлікті, музыкалық өрнекті және орындаушылық тұрақтылықты қалыптастыруға, сондай-ақ кәсіби дамуға қажетті сенімділік беруге мүмкіндік береді.
23. Сабақ құрылымы
Сабақ кіріспе жаттығу, негізгі бөлім және қорытындыдан тұрады. Прима қобыз сабақтары оқушының техникалық және орындаушылық дағдыларын жүйелі түрде қалыптастыру үшін құрылымдық тәсілмен ұйымдастырылуы тиіс. Сабақтың дұрыс құрылымы оқушының зейінін тиімді бағыттап, әрбір элементтің меңгерілуіне мүмкіндік береді.
Сабақтың негізгі кезеңдері:
1. Дайындық кезеңі (5–10 минут)
· Дұрыс отырыс пен қол ұстау, білектің және саусақтардың релаксациясын тексеру;
· Қысқа техника жаттығулары (саусақ жылыту, білек қозғалысы);
· Ысқышпен және ішектермен танысу, дыбыс сапасын сезу.
2. Техникалық дайындық (15–20 минут)
· Гаммалар, арпеджиолар, этюдтерді орындау;
· Позиция ауыстыру, штрих техникасы, вибрато, кантилена жаттығулары;
· Ырғақ пен координацияны дамыту жаттығулары.
3. Репертуарлық орындау (20–30 минут)
· Жаңа шығарманы бөлімдерге бөліп меңгеру;
· Ұлттық және академиялық шығармаларды орындау;
· Күрделі пассаждар мен техникалық қиындықтарды қайталау.
4. Өзіндік жұмыс және бақылау (10–15 минут)
· Үй тапсырмасын тексеру және түзету;
· Оқушының өз бетінше орындаған материалын талдау;
· Техникалық және көркемдік мәселелерді түзету.
5. Қорытынды және талқылау (5–10 минут)
· Сабақтағы жетістіктер мен қиындықтарды талқылау;
· Келесі сабаққа арналған мақсаттар мен тапсырмалар қою;
· Мотивация және шығармашылық ынталандыру.


Негізгі принциптер:
· Кезеңдерді жүйелі түрде өткізу, сабақтың жалпы құрылымын сақтау;
· Техникалық дайындық пен репертуарлық орындауды үйлестіру;
· Сабақ барысында динамика мен артикуляция, дыбыс сапасы мен музыкалық өрнекті үнемі бақылау;
· Оқушының жас ерекшелігі мен психологиялық ерекшеліктерін ескеру.
Сабақтың дұрыс құрылымы оқушыға техникалық дағдыларды, музыкалық өрнекті және орындаушылық сенімділікті тиімді түрде дамытуға мүмкіндік береді.
24. Бағалау және бақылау
Аралық және қорытынды бақылау формалары ұсынылады. Бағалау және бақылау – прима қобызда оқушының техникалық және орындаушылық дамуын жүйелі түрде қадағалаудың негізгі құралы. Бұл процесс оқушының жетістіктерін анықтауға, қиындықтарды уақытында түзетуге және келесі даму кезеңдерін жоспарлауға мүмкіндік береді.
Мақсаты:
· Оқушының техникалық және көркемдік деңгейін анықтау;
· Жетістіктер мен қателіктерді бақылау арқылы тиімді түзету әдістерін қолдану;
· Өзіндік жұмыс дағдыларын қалыптастыру;
· Сабақ пен репертуарлық тапсырмаларды жетілдіру.
Бағалау түрлері:
1. Техникалық бақылау: гаммалар, арпеджиолар, этюдтер, позиция ауыстыру, штрих және вибрато техникасын тексеру;
2. Репертуарлық бақылау: шығармаларды орындау сапасы, интонация, динамика, артикуляция және кантилена мәнері;
3. Өзіндік жұмысқа бақылау: үй тапсырмасы мен жеке дайындықтың жүйелілігі, материалды меңгеру деңгейі;
4. Ансамбльдік және оркестрлік орындауда бақылау: ырғақтық үйлесімділік, дыбыс балансын сақтау, ортақ музыкалық өрнекті жеткізу.



Бағалау принциптері:
· Жеке ерекшеліктерді ескеру (жас, физикалық мүмкіндіктер, психологиялық ерекшеліктер);
· Процестің барлық кезеңдерінде бақылау және кері байланыс беру;
· Жетістіктерді мадақтау, қателіктерді түзетуге бағыттау;
· Тек нәтиже емес, сонымен қатар орындау процесін бағалау.
Ұсынылатын әдістер:
· Мұғалімнің ауызша және жазбаша бақылауы;
· Өзін-өзі бақылау мен талдау (видеожазба арқылы немесе күнделікке жазу);
· Сабақ соңында қысқаша қорытынды жасау, келесі сабаққа мақсаттар қою;
· Педагогикалық бақылау арқылы техникалық және көркемдік деңгейді жүйелі түрде арттыру.
Бағалау және бақылау жүйелі жүргізілген жағдайда оқушыда техникалық сенімділік, орындаушылық тұрақтылық және музыкалық өрнекті дұрыс жеткізу қабілеті қалыптасады.
Қорытынды
Прима қобызда техникалық шеберлікті дамыту – ұзақ әрі жүйелі үдеріс. Дұрыс әдістеме мен мақсатты жұмыс нәтижесінде орындаушының кәсіби деңгейі жоғарылайды. Прима қобыз аспабында оқушылардың техникалық шеберлігін дамыту – жүйелі, кезең-кезеңімен ұйымдастырылған педагогикалық үдеріс. Әдістемелік нұсқаулықта көрсетілген жаттығулар, техникалық элементтер, репертуарлық жұмыстар және орындаушылық дағдылар оқушының техникалық сенімділігін, музыкалық өрнегін және орындаушылық тұрақтылығын қалыптастыруға бағытталған.
Негізгі қорытындылар:
1. Қобыз аспабының құрылымы мен дыбыс табиғаты оқушының техникалық дағдыларын дұрыс қалыптастыруда шешуші рөл атқарады.
2. Техникалық шеберлікті дамыту – ысқышты ұстау, сол қол техникасы, позиция ауысу, вибрато, артикуляция, штрих түрлері, ырғақ және координация арқылы жүзеге асырылады.
3. Кантилена, ұлттық орындаушылық ерекшеліктер және күрделі пассаждармен жұмыс музыкалық өрнекті жетілдіруге және орындаушылық мәдениетті қалыптастыруға мүмкіндік береді.
4. Репертуарлық жұмыс, этюдтер және үй тапсырмасын ұйымдастыру оқушының өзіндік жұмыс дағдыларын қалыптастырып, техникалық және көркемдік дағдыларын жүйелі бекітеді.
5. Сахналық техника, ансамбльдік және оркестрлік орындаудағы тәжірибе оқушының сенімділігін, музыкалық үйлесімділігін және шығармашылық еркіндігін арттырады.
6. Бағалау және педагогикалық бақылау оқушының дамуын бақылауға, қателіктерді дер кезінде түзетуге және келесі даму кезеңдерін жоспарлауға мүмкіндік береді.
Әдістемелік нұсқаулықта ұсынылған жүйелі әдістер мен жаттығулар БММ  жағдайында прима қобызда оқушылардың техникалық, орындаушылық және музыкалық мәдениетін тиімді дамытуға бағытталған. Педагогтың дұрыс ұйымдастырған жұмысы мен оқушының өзіндік еңбегі біріктірілгенде, прима қобызда орындаушылық шеберлік жоғары деңгейде қалыптасады.
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